
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GURKEN KALTSCHALE 
 

3 Gurken 
500 g Joghurt 

100 g geröstete Haselnüsse 
1-2 Stengel Koriander 

Dill 
2 TL Zitronensaft 

Muskat, Salz, Pfeffer 
  

ZUBEREITUNG 
 

Die Gurke so schälen, dass immer ein kleiner Streifen grüne Schale bleibt und in 
Stücke schneiden.  

Die Haselnüsse in einer Pfanne gleichmäßig braun anrösten und fein hacken. 
Den Koriander fein schneiden.  

Den Joghurt und die Gewürze unterrühren und alles zusammen pürieren. 
  

 


