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1. Einleitung

Das Leitbild der nachhaltigen Entwicklung wurde 1987 durch die Brundtland-
Kommission fir Umwelt und Entwicklung weltweit bekannt. Demnach sei nachhaltige
Entwicklung, eine Entwicklung die den Bedirfnissen der heutigen Generation ent-
spricht, ohne allerdings die Mdglichkeiten kinftiger Generationen zu gefahrden, de-
ren eigene Bedlrfnisse zu befriedigen (vgl.: Weltkommission fur Umwelt und Ent-
wicklung, 1987). Auf der Konferenz der Vereinigten Nationen fir Umwelt und Ent-
wicklung 1992 in Rio de Janeiro bekannte sich die internationale Staatsgemeinschaft
zum Leitbild einer nachhaltigen Entwicklung. Die Agenda 21 wurde daraufhin ins Le-
ben gerufen, ein globales Aktionsprogramm flr das 21. Jahrhundert, welches die Un-
terzeichnerstaaten auffordert Strategien fir nachhaltige Entwicklung zu férdern. Die
erarbeiteten Strategien sollen eine wirtschaftlich leistungsféahige, sozial gerechte und
6kologisch vertragliche Entwicklung zum Ziel haben. Ein groBer Ansatzpunkt der
Agenda 21 ist die Stadt- bzw. Siedlungsentwicklung, denn die Zukunft der Stadte ist
besonders entscheidend flr die Zukunft der verschiedenen Staaten (vgl.: Weltkom-

mission fir Umwelt und Entwicklung, 1987).

1.1 Problemstellung und Zielsetzung der Arbeit

2016 leben in Deutschland etwa 36% der Menschen in dicht besiedelten Gebieten,
ca. 41 % leben in mittlerer Besiedlungsdichte und nur 23% der Bevélkerung lebt in
gering besiedelten Raumen (vgl.: Stadtisches Jahrbuch, 2018, S. 29). Fir mehr als
zwei Drittel der Bevolkerung ist die Stadt der wichtigste Lebensraum. Durch die Zu-
nahme der Stadtbevélkerung ergibt sich eine Fiille von Problemen, welche die Nach-
haltigkeit in den Stadten bedroht. Die Zunahme des Verkehrs beispielsweise, der
durch Larm und Abgase die Wohnqualitdt mindert, die Stadt zerschneidet und zu
Umweltbelastungen fuhrt. Ein weiteres Problem, welches nicht nur in der Stadt, son-
dern auch in kleineren Siedlungen oder Agglomerationen in der Nahe von Stadten
besteht, ist die Flacheninanspruchnahme. So legte die deutsche Nachhaltigkeitsstra-

tegie 2002 das ,30-ha-Ziel“ bis 2020 fest. Die Flacheninanspruchnahme soll dem-
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nach von 120 ha pro Tag auf 30 ha pro Tag verringert werden. Urséachlich fir die ho-
he Flacheninanspruchnahme in Deutschland sind vor allem Wohn- und Verkehrsfla-
chen (vgl.: Statistische Amter des Bundes und der Lander, 2008). Die negativen Fol-
gen sind nicht nur 6kologischer Art, sie betreffen direkt und mit hoher Intensitat den
sozialen und 6ékonomischen Bereich. So sind neben einem Verlust von Biodiversitat
und Grundwasserabsenkungen auch Einschréankungen, der landwirtschaftlichen Pro-
duktion, Segregationsprozesse und hohe finanzielle Kosten in Verbindung mit dem
Flachenverbrauch zu bringen. Um das quantitative ,30-ha-Ziel* zu erreichen, wurde
eine zusatzliche qualitative Steuerung eingeflihrt, damit innerstadtische Grinflachen
aufgewertet werden. Chancen werden auch in der Nachverdichtung, Nutzungsmi-
schung und dem Brachrecycling gesehen. Durch diese Hilfsmittel soll die Flachenef-
fizienz und die Aufwertung des Wohnumfeldes erreicht werden. Hauptakteure der
Umsetzung sind die Regional- und Bauleitplanung, denn deren Entscheidungen und
die dahinter stehenden Regelungsmechanismen bieten die Grundlagen der Flachen-
inanspruchnahme und Bautatigkeit (vgl.: Tesdorpf, 1984).

Trotz verschiedener Bemihungen, das erstrebenswerte Ziel der 30 ha zu erreichen,
konnte keine deutliche Reduzierung der Flacheninanspruchnahme erreicht werden.
Im Jahr 2007 betrug die tagliche Neuinanspruchnahme durch Flachen immer noch
96 ha? (vgl.: Jorissen, Coenen 2007, S. 112f). So konnte in finf Jahren kein wesent-
licher Rickgang der Flacheninanspruchnahme verzeichnet werden. Diese Entwick-
lung und die oben genannten Zahlen machen deutlich, dass das Flachensparziel,
obwohl es bereits seit langem in der Raumordnung thematisiert wird, nur geringfligig
Berlcksichtigung findet. Daher wird der Planungspraxis eine mangelnde Berlcksich-
tigung fir Umweltbelangen innerhalb der planerischen Abwagung konstatiert. (vgl.:
Joérissen, Coenen 2007, S. 112f) Allerdings existieren schon seit langerer Zeit ver-
schiedene nationale und européische Entwicklungsprogramme, die Wege in die Zu-
kunft auf der Grundlage von Nachhaltigkeitsprinzipien weisen. Diese Programme
zeigen nicht den Kdnigsweg zur Nachhaltigkeit, sie fassen vor allem erfolgsverspre-
chende Strategien flr unterschiedliche Politikfelder zusammen. Des Weiteren be-
steht die Aufgabe, Projekte und Organisationsformen fiir eine nachhaltige Siedlungs-
entwicklung, Wirtschaftsweise und Ressourcennutzung zu entwickeln. Seit Ende der
1990er Jahre versucht die Bundesregierung die Umsetzung des Nachhaltigkeitsprin-

zips in Stadten und Regionen mit Wettbewerben zu initiieren. Dadurch entstand eine
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starke Projektorientierung in der lokalen und regionalen Nachhaltigkeitsdebatte.
Schllsselprojekte einer nachhaltigen Siedlungs-, Freiraum- und Wirtschaftsentwick-
lung werden demnach ausgewahlt. Projekte die von den Initiatoren als erfolgreich
bewertet werden und als empfehlenswert fir andere Stadte und Regionen gelten,
erhalten eine ,best practice-Auszeichnung®. Dieses Vorgehen entspricht dem klassi-
schen Ansatz, dass die Diffusion von Innovationen positive Entwicklungen auslést.
Einzelprojekte ersetzen so oft die Suche nach einer weitreichenden Strategie und
erschweren den Blick auf alternative Visionen. AuBerdem widerspricht der best-
Practice-Ansatz der Idee, Innovation aus den Regionen selbst entstehen zu lassen.
Lokales Potenzial oder alternative Ideen werden daher meist vernachlassigt.

Das Aktionsprogramm Agenda 21 enthélt zum einen die Forderung nach einer kom-
munalen Politikgestaltung, sodass Partizipation der Blrger unter Berlcksichtigung
verschiedener Akteurgruppen ermdglicht wird. Je mehr Einwohner eine Stadt hat,
desto schwieriger scheint es, bottom-up-Prozesse in Gang zu bringen und zu organi-
sieren. In Metropolregionen laufen diese Prozesse daher in der Regel projektbezo-
gen und auf der Stadtteilebene statt (vgl.: Bauriedl, 2007, S.30ff).

In den letzten Jahren tritt immer haufiger das Phanomen auf, dass sich Menschen
freiwillig daftr entscheiden, ihren Wohnraum und ihren Besitz einzuschréanken. Diese
Art das Leben auf das Wesentliche zu reduzieren, wird als postmoderner Minimalis-
mus oder Downshifting bezeichnet. Die Philosophie hinter dieser Lebensform besteht
darin, Uberflissige materielle Dinge aus den Lebensalltag auszuschlieBen. Die heuti-
ge Komplexe Welt soll durch den Verzicht erleichtert werden. Der Minimalismus als
Lebensinhalt kann ganz verschieden wahrgenommen werden. Bei der in Deutsch-
land immer popularer werdenden Bewegung der , Tiny Houses® spielt der Minimalis-
mus im gesamten Wohnkonzept eine wichtige Rolle. Mit Tiny Houses sind kleine
Hauser gemeint, in ihrer Ausfihrung unterscheiden sich diese von fahrenden Behau-
sungen, bis zu fest stehenden, autarken Wohneinheiten, die nicht gréBer als 25
Quadratmeter sind. Fir kleinere Gebdude sprechen besonders in der Stadt- und
Siedlungsentwicklung finanzielle und ékologische Griinde. Durch die Einsparung von
Baumaterialien und versiegelten Flachen stellt diese Lebensform eine ressourcen-
sparende Alternative im Stadtebau dar. Auch der Verbrauch von Strom und Warme

sind fUr die klein rdumigen Behausungen geringer.



Ein weiteres interessantes Wohnmodell, welches auch minimalistische Zige auf-
weist, ist das genossenschaftliche Wohnen. Durch den gemeinschaftlichen Besitz
von Wohneigentum und die Selbstverwaltung durch demokratische Entscheidungs-
strukturen geht es beim genossenschaftlichen Wohnen mehr um die soziale Nach-
haltigkeit. Durch die Vielzahl von verschiedenen Wohnprojekten werden dartber hin-
aus auch 6kologisch und wirtschaftlich nachhaltige Zielsetzungen verfolgt. (vgl.: Kar-
hoff, Kiehle, 2005, S. 192-196)

In der folgenden Arbeit soll der Zusammenhang von Minimalismus im Wohnen und
der Nachhaltigkeit mit besonderem Augenmerk auf die Stadt und Siedlungsentwick-
lung untersucht werden. Kénnen die Spielrdume nachhaltiger Entwicklung durch die

Verkleinerung der Lebensanspriche positiv verandert werden?
Aufgrund dessen wurde die Fragestellung erarbeitet:

Kann nachhaltige Entwicklung in Stadten und Siedlungen durch minimalistische Le-

bensmodelle positiv verandert werden?

1.2 Hintergrund der Arbeit

Obwohl! die Gesamtbevélkerung in Deutschland momentan stagniert, belegen Vo-
rausberechnungen des Statistischen Bundesamtes bis zum Jahr 2050 ein schrump-
fen, der Bevolkerung. Selbst mit einem jahrlichen Zuwanderungsiberschuss von 200
000 Einwanderern wird der Trend der Bevdlkerungsschrumpfung nicht verhindert,
sondern nur abgemildert. Trotz der sinkenden Einwohnerzahlen wachst die mittelfris-
tige Nachfrage nach Wohnraum stark. Der Trend zu héherem Wohnflachenver-
brauch, vor allem bei kleineren Haushalten, und die Zunahme eben dieser Haushalte
in den Ballungsraumen, erzeugt eine Schere zwischen der Angebots- und Nachfra-
geentwicklung von Wohnraum. (vgl.: Koch, Ehrentraut, Neumann, Pivac, 2017, S.7)
Gleichzeitig vermindert sich der Bestand von alteren, preisgunstigeren Mietwohnun-
gen in Ballungsrdumen. Auch die Fertigstellung von neuen Mietwohnungen, insbe-
sondere im sozialen Wohnungsbau sind Rucklaufig, zwischen 2002 und 2013 ist der
Bestand an Sozialwohnungen in Deutschland von ca. 2,5 Mio. Wohnungen auf ca.
1,5 Mio. zurtickgegangen. Damit haben Sozialwohnungen bezogen auf Mehrfamili-

enhauser nur noch einen Marktanteil von sieben Prozent. (vgl.: Koch, Ehrentraut,
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Neumann, Pivac, 2017, S.7) Diese Veranderung betrifft hauptsachlich Personen mit
niedrigem Einkommen. Zusatzlich stieg die Mietbelastung far Durchschnittsmieter
von ca. 25 Prozent auf 30 Prozent. So wird es fir Menschen aus unteren Einkom-
mensschichten immer schwieriger, bezahlbaren Wohnraum in Ballungsgebieten zu
finden. Zusammenfassend richtet sich die mittelfristige Entwicklung am Wohnungs-
markt und in der Wohnungspolitik zur Sozialraumspaltung der Stadte.

Ein weiteres Problem, welches neben der sich entwickelnden Wohnungsnot in
Deutschland auftritt, ist die Flachenneuinanspruchnahme. Um dem zunehmenden
Flachenverbrauch entgegenzuwirken, wurde 2002 als Ziel der nationalen Nachhaltig-
keitsstrategie eine Reduktion von 120 ha, Durchschnitt der Jahre 1994 bis 1996, bis
2020 auf maximal 30 ha Neuinanspruchnahme fir Siedlungs- und Verkehrsflachen
pro Tag festgelegt. Diese ambitionierte Zielvorstellung ist durch die Dringlichkeit des
Problems begriindet. Die Umwandlung von naturnaher und landwirtschaftlicher Fla-
chen zu Siedlungs- und Verkehrsflachen hat erhebliche irreversible 6kologische
Auswirkungen. Die Flachenneuinanspruchnahme gilt schon lange als persistentes
Umweltproblem, bei dem auch nach langer Zeit keine signifikante Trendverbesse-
rung zu verzeichnen ist. Die Umwelteingriffe sind meist Irreversibel und durch ein
hohes Schadensausmal gepragt. (vgl.: Faulstich, Holm-Muller, 2016, S.241 ff)

Um diesen Problemen entgegen zu wirken, kénnen alternative Wohnmodelle erste
Anfange far eine Veranderung darstellen. Durch minimalistische Lebensmodelle und
den damit einhergehenden Verzicht auf verschiedenen Ebenen kénnen Lésungsan-
satze fur die genannten Probleme entstehen.

Ein weiterer Grund dieser Arbeit ist das private Interesse an der Thematik. Aufgrund
der oben erwahnten Schwierigkeiten bei der Wohnungssuche in Stadten und den
eigenen begrenzten Mdglichkeiten als Student, entschieden sich meine Freundin und
ich im Sommer 2017 flr den Bau eines Tiny Houses. Nach einer ca. siebenmonati-
gen Bauphase von Marz bis September leben wir nun seit etwa drei Monaten in un-
serem eigenen Mini-Haus. In dieser Zeit lernten wir bereits einiges tUber Verzicht und
den wirklichen Wert von Gitern. Einige Erfahrungen sollen im spateren Verlauf der

Arbeit mit einflieBen.



1.3 Struktur der Arbeit

Diese Arbeit soll verschiedene Problemfelder der Stadt- und Siedlungsentwicklung
aufgreifen und diese am Drei-Saulen-Modell der Nachhaltigkeit ndher untersuchen.
Danach sollen die Kernvorstellungen von Minimalismus als Wohn- und Lebensmodell
erlautert werden und schlieBlich anhand von der Auswertung zweier Expertenge-
sprachen néher konkretisiert werden. Das Ende der Arbeit stellt den Vergleich von
Vor- und Nachteilen der minimalistischen Wohnformen mit den Nachhaltigkeitszielen

von Stadt- und Siedlungsentwicklung dar.

1.4 Methoden

Zur Informationsgewinnung wurde die Methode des Expertengesprachs gewahlt. Die
angewandte Methode wird als spezifische Form des qualitativen Interviews beschrie-
ben. Trotzdem befindet sich das Expertengesprach aufgrund seines Erkenntnisinte-
resses auf einem eigenstandigen Status. Die Methode interessiert sich flir das prakti-
sche Erfahrungswissen, welches die Befragten aufgrund einer bestimmten Rolle ha-
ben. Demnach gelten diejenigen als Experten, die in Organisationen bzw. bestimmte
Rollentréger in gesellschaftlichen Teilbereichen sind und zur Analyse von sozialen
Systemen, oder Funktionsweisen von Organisationen beitragen (vgl.: Bldbaum, Nol-
leke, Scheu, 2015, S. 4 ff). Dafir wurde ein Leitfragenkatalog entwickelt, der im Ge-
sprach als Orientierungsrahmen diente. Beim ersten Gesprach auf Schloss Tempel-
hof konnte ich nicht nur von den interessanten Antworten meiner Gesprachspartnerin
profitieren. Neben dem Interview konnte ich den ganzen Komplex des Schloss Tem-
pelhofs besichtigen. Das zweite Gesprach mit zwei Bewohnern der Waffelburg in Er-
langen ermoglichte mir interessante Einblicke in ein minimalistisches Leben in der
Stadt. Mit der Methode des Expertengesprachs konnte ich bereits friih eine relativ
dichte Datenmenge gewinnen. Durch die Wahl meiner Gesprachspartner konnte ich
sowohl faktisches Wissen als auch praktisch erlebtes Wissen generieren. Besonders
in dem Gebiet der unterschiedlichen Wohnformen stellte sich die Methode als sehr
positiv heraus. Hauptsachlich aus dem Grund der sparlichen Verbreitung der Thema-
tik in Wissenschaft und Gesellschaft. Durch die geflihrten Gesprache konnte ich viele

spezifische Informationen gewinnen (vgl.: Bogner, Littig, Menz, 2002, 8f). Diese In-



formationen erlauben zwar keine allgemeingultigen Vermutungen bezuglich minima-
listischer Wohnformen. Trotzdem zeigten die Gespréache diverse Einblicke in zwei

alternative Lebensentwirfe.

Trotz der vielen positiven Seiten des Expertengesprachs besteht die Gefahr des nai-
ven Glaubens an die Absolutheit des Expertenwissens. Durch verschiedene wissen-
schaftliche Quellen und praktischen Datenerhebungen soll diese Gefahr minimiert
werden. (vgl.: Bogner, Littig, Menz, 2002, 8f)

2. Nachhaltigkeit

Der Begriff der Nachhaltigkeit wird in der heutigen Zeit vielfach diskutiert. Meistens
wird er in Verbindung mit der Umweltpolitik genutzt. Allerdings ist der Begriff viel um-
fangreicher. Das zentrale Element stellt die Verteilungsgerechtigkeit dar, demnach ist
Nachhaltigkeit ein Entwicklungsprozess, der drei verschiedene Relationen ausglei-
chen soll. Als erstes besteht der Ausgleich zwischen menschlichen Bedurfnissen und
der Leistungsfahigkeit der Natur. Diese Relation wird auch als Vernetzungsproblema-
tik definiert. Die zweite Relation beinhaltet den Ausgleich zwischen den Bedurfnissen
der gegenwartigen und der kiinftigen Generationen, also die intergenerationale Ge-
rechtigkeitsproblematik. Als letztes muss die intragenerationale Gerechtigkeitsprob-
lematik genannt werden, bei der es sich um die Relation zwischen den Bedurfnissen
der Menschen in einer Generation handelt. (vgl.: Mdller, 2010, S.41ff)

Aus diesen Zwischenbeziehungen leitet sich ein Gleichgewicht von Okologie, Oko-
nomie und dem Sozialem ab.

In der &ffentlichen Diskussion werden die Okonomie und das Soziale meist nicht mit
dem Nachhaltigkeitsbegriff in Verbindung gebracht. Die Okologie wird hier meist als
zentrales Element verstanden. Auf diese Weise entsteht haufig der Eindruck, dass
die Verfolgung 6kologischer Rahmenbedingungen, wie beispielsweise die Reduzie-
rung der Flachenversiegelung, oder Nachhaltigkeitsgrenzen bezlglich des Schad-
stoffausstoBBes die Grundlage einer sozial gerechten und arbeitsmarktpolitisch heilen
Welt waren. Allerdings fordert der Nachhaltigkeitsbegriff mehr als das. Es stellen sich
demnach verschiedenen Fragen hinsichtlich der Verteilung in der Gesellschaft: Wel-
che Berufsparten stehen am meisten unter Belastung? Wie ist die Rollenverteilung in
einer Gesellschaft? Wie ist die Arbeit- bzw. Arbeitslosigkeit verteilt?



Es wird also deutlich, dass der Begriff der Nachhaltigkeit nicht nur auf den 6kologi-
schen Aspekt reduziert werden kann. Es besteht vielmehr eine Gleichrangigkeit der
drei Dimensionen der Nachhaltigkeit: Okonomie, Okologie, Soziales. Abbildung 1 soll
die Schnittmenge zwischen den drei Dimensionen symbolisieren. Die daraus resultie-
rende nachhaltige Entwicklung ist immer von bestimmten institutionellen Rahmenbe-

dingungen umgeben.

Abbildung 1: Schnittmengenmodell der nachhaltigen

Entwicklung (NE)
/ Sozial \
vemiinftig

,‘ Die Nachhaltigkeitsidee existiert

/ \.\‘;\ 7 \ schon seit langer Zeit, urspringlich
- stammt der Begriff aus der Forst-
l Okologisch l‘ Okonomuisch , wirtschaft. Im Jahre 1795 schrieb

\emunfng /" verniinftig
y / der Oberforstmeister Hartig aus

''''''' PreuBen. ,Es lasst sich keine dau-
Institutionelle Rahmenbedingungen

o

erhafte Forstwirtschaft denken und
erwarten, wenn die Holzabgabe aus den Waldern nicht auf Nachhaltigkeit berechnet
ist. Jede weise Forstdirektion muss daher ihre Waldungen (...) so zu benutzen su-
chen, dass die Nachkommenschaft wenigstens ebenso viel Vorteil draus ziehen
kann, als sich die jetzt lebende Generation aneignet.” (Harting, 1804, S. 2ff).

In Hartings Erlauterung zur Nachhaltigkeit taucht nicht nur der 6kologische Aspekt
auf. Sowohl der 6konomische als auch der soziale Gedanke steckt in dieser Text-
passage. Das Okonomische spiegelt den Nutzen, welchen in diesem Fall ein Forst
einbringen kann, wider. Trotzdem macht er deutlich, dass ein Gleichgewicht zwi-
schen dem Nutzen und dem Bewahren fir die nachfolgende Generation bestehen
muss. Nur so ist eine dauerhafte Forstwirtschaft zu erwarten. Er beschreibt ein
Gleichgewicht zwischen Okonomie, Okologie und Sozialem, woraus ersichtlich wird,

dass sich Diese drei Saulen auf diverse Gebiete anwenden lassen.
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2.1 Nachhaltigkeit in der politischen Diskussion

Seit dem UN-Gipfel fir Umwelt und Entwicklung im Jahr 1992 in Rio de Janeiro gilt
der Nachhaltigkeitsbegriff als ein zentrales Leitbild gesellschaftlicher Gestaltung. Der
Begriff der Nachhaltigkeit stellt ein Ubergreifendes Prinzip flir Lander, Kommunen
und Unternehmen dar. Auch in vielen Bereichen der globalen Entwicklungs- und
Umweltpolitik ist das Konzept der Nachhaltigkeit prominent. Nachhaltigkeit steht fur
die dauerhafte und umweltgerechte Entwicklung, welche durch drei gleichwertige
Saulen gestitzt wird. Die Gleichberechtigung der drei Saulen ist fir eine inter- und
intragenerationelle Gerechtigkeit von groBer Bedeutung (vgl.: Méller, 2010, S.2ff).

Diese generationentbergreifende Verantwortung wurde 1983 durch die Einberufung
der ,Weltkommission fur Umwelt und Entwicklung® das erste Mal formuliert. Die dop-
pelte Zielsetzung sollte eine Uberwindung der Armut und den langfristigen Erhalt der
natdrlichen Ressourcen gewahrleisten. Um diese Forderungen zu erflllen wurde die
Brundtland-Kommission gegrindet. Diese wurde aus einem globalen Expertengremi-
um gebildet, in dem allerdings real vorhandene Gegensatze beziglich finanziellen
Mitteln und den Strukturen zwischen den Staaten nicht voll zum Tragen kamen. Die
Kommission entwickelte globale Handlungsstrategien, um den Kernproblemen des
20. Jahrhunderts zu begegnen, fur deren politische und institutionelle Durchsetzung
fehlten jedoch die Voraussetzungen (vgl.: Brand, Jochum, 2000, S. 19ff). Um schlief3-
lich eine konsensfahige Strategie zu entwickeln, wurden Entwicklungs- und Umwelt-
interessen miteinander in Beziehung gesetzt. Auf diese Weise blieben die Interes-
sensgegensatze nicht thematisiert. Des Weiteren wurden die Lésungsstrategien so
gewahlt, dass sie mdglichst allen Interessen gerecht wurden. So wurde beispielswei-
se der Schluss gezogen, dass wirtschaftliches Wachstum sowohl zur Beseitigung
von Unterentwicklung, als auch von Umweltzerstérung notwendig sei. Armut wurde
demnach als Ursache fir Umweltzerstérung gesehen. Trotzdem wurde die gegen-
wartige Form des wirtschaftichem Wachstums als Ursache von Ressourcenver-
brauchs und Umweltzerstérung thematisiert (vgl.: Brand, Jochum, 2000, S. 19ff).

Die Brundtland-Kommission forderte allerdings keine Abkehr, sondern nur eine Ver-
anderung der Wachstumsqualitat. Das Expertengremium erwartete durch die direkte
Verflechtung dieser beiden Problemfelder und den Glauben an ein entschlossenes
politisches Vorgehen eine Verbesserung der Verwaltung von Umweltressourcen. Zu-

satzlich stellte die Kommission das Konzept des ,Sustainable Development” vor.
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Damit sind Themen der nachhaltigen Entwicklung gemeint, mit denen verschiedene
Ziele fur die Mitgliedslander der UN transparent gemacht werden sollen. Diese Ziele
sind in verschiedenen Bereichen angegeben. Auch heute sind sie noch Leitbild flr
umwelt- und entwicklungspolitische Diskussionen (vgl.: Brand, Jochum, 2000, S.
19ff). Viele Kritiker werfen ,Sustainable Development* Unscharfe und viel Raum flr
Interpretationen vor. Des Weiteren grenze das Konzept innovative Lésungsansatze
aus, indem die Perspektive zu starr festgelegt ist. In der deutschen Ubersetzung von
Volker Hauff wird ,Sustainable Development” folgendermaBen definiert. ,Eine dauer-
hafte Entwicklung ist Entwicklung, die die Bedlrfnisse der Gegenwart befriedigt, oh-
ne zu riskieren, dass kinftige Generationen ihre eigenen Bedurfnisse nicht befriedi-
gen kdnnen (...).“ (Hauff, 1987, S.46f).

Der Begriff der ,dauerhaften Entwicklung® wird hier als direkte Ubersetzung fir
~Sustainable Development” benutzt. Es ist die Befriedigung von menschlichen Be-
durfnissen gemeint, allerdings soll die Befriedigung nicht nur auf dem unteren Be-
durfnislevel bleiben, sondern vielmehr eine Ausdehnung des Wohlstandsniveaus der
Industrielander angestrebt werden. Es wird also klar, dass ,Sustainable Develop-
ment“ eine dauerhafte Entwicklung anstrebt, womit das Konzept am Fortschrittsver-
sprechen der Moderne festhalt. Die Neuheit an dem Konzept stellt das Wort
»oustainable® dar. Damit ist das Ziel der Bewahrung der natirlichen Ressourcen und
der Umwelt gemeint (vgl.: Brand, Jochum, 2000, S. 21ff). Generell bedeutet das Wort
allerdings nur, dass etwas andauert, was allerdings genau andauert ist nicht festge-
legt. Durch diese vage Bezeichnung bezieht sich das ,Andauern® hauptsachlich auf
den Begriff der Entwicklung. Durch die Fokussierung auf den Prozess der Entwick-
lung kann die Frage nach der Erreichung von nachhaltiger Entwicklung auf verschie-
dene Weisen beantwortet werden. Zum einen mit der nachhaltigen Sicherung des
Naturkapitals, zum anderen mit dem Ersatz des Naturkapitals durch technische Inno-
vationen und 6konomischen Kapital. So bedeutet ,Sustainable Development® fir die
einen das Fortsetzen der gegenwartigen Entwicklung, wobei eine Zerstérung oder
Veranderung der Natur in Kauf genommen wird und fir die anderen das unverhan-
delbare Ziel der Bewahrung von Natur und Umwelt.

Mit dem Versuch der Vereinigung dieser beiden Grundprinzipien, also dem Festhal-
ten am Entwicklungspfad mit nur qualitativen Anderungen an der Wachstumsqualitat

und dem Ziel der Sicherung der natlrlichen Ressourcen, erschuf die Brundtland-
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Kommission letztlich ein paradoxes Leitbild. Das Forcieren von Konservierung und
Veranderung der wirtschaftlichen Entwicklung zur gleichen Zeit.

2.2 Agenda 21

In der UNCED-Konferenz in Rio de Janeiro im Jahre 1992 wurden die ldeen der
Brundtland-Kommission wieder aufgegriffen und weiter ausgearbeitet. Die Agenda
21 wurde ins Leben gerufen. Mit diesem Aktionsprogramm verpflichteten sich die
Unterzeichnerstaaten bis zum Jahr 2002 eine Nachhaltigkeitsstrategie zu entwickeln.
Die Agenda beschreibt verschiedenen Ziele, MaBnahmen und Instrumente zur Um-
setzung des Leitbildes fur nachhaltiger Entwicklung. Es wurden verschiedene
Schwerpunkte festgelegt, an welchen sich sowohl Industrie- als auch Entwicklungs-
lander orientieren kénnen, um eine nachhaltige Entwicklung zu gewahrleisten. Die
Agenda 21 enthalt verschiedene Themenschwerpunkte, flr diese Arbeit spielen be-
sonders die Veranderung der Konsumgewohnheiten, die Férderung der nachhaltigen
Siedlungsentwicklung und das Thema der Bevélkerungsdynamik und nachhaltige
Entwicklung eine wichtige Rolle (vgl.: Konferenz der Vereinten Nationen fur Umwelt
und Entwicklung, 1992, S. 5ff).

Generell thematisiert die Agenda 21 die internationale Zusammenarbeit, die durch
einen kontinuierlichen und konstruktiven Dialog gewahrleistet werden soll. Die Wirt-
schaftspolitik spielt sowohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene eine
entscheidende Rolle fir eine nachhaltige Entwicklung. Demnach ist es wichtig, die
Weltwirtschaft dynamisch und stabil zu gestalten und etwaige Schranken zu begren-
zen. Die nachhaltige Entwicklung soll durch die Liberalisierung des Handels geférdert
werden. Hindernisse fir ein freies Unternehmertum gilt es zu beseitigen. Auf diese
Weise soll die Armut in der dritten Welt Stlick far Stick bekdmpft werden. Zusatzlich
sei es die Aufgabe der Regierungen von Entwicklungslandern, die Dezentralisierung
und Zugang zu Landbesitz zu ermdglichen. So soll ein nachhaltiges Wirtschafts-
wachstum und die Schaffung von Arbeitsplatzen ermdglicht werden (vgl.: Konferenz
der Vereinten Nationen fur Umwelt und Entwicklung, 1992, S. 18ff)
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2.2.1 Veranderung von Konsumgewohnheiten

Neben der Férderung des liberalen Handels, soll das Problem des Produktions- und
Konsummusters behoben werden. Dabei ist eine Veranderung von Konsumgewohn-
heiten, besonders in den Industriestaaten, notwendig. Der Schwerpunkt liegt auf der
Veranderung von Gewohnheiten und Werten der einzelnen Blrger. Die Biirger sollen
durch Produktinformation und Aufklarung selbst in der Lage sein Kaufentscheidun-
gen abzuwagen, um damit das Naturkapital méglichst wenig zu geféhrden (vgl.: Kon-
ferenz der Vereinten Nationen fir Umwelt und Entwicklung, 1992, S. 18ff).

Der Konsum der Birger eines Landes ist ein entscheidendes Kriterium des 6kologi-
schen FuBabdrucks. Mithilfe dieses dkologischen FuBabdrucks lasst sich der Natur-
verbrauch von Blrgern einzelner Staaten berechnen. Dieser liegt global bei ca. 2,2
ha pro Person. Die berechnete 6kologische Tragféhigkeit der Erde liegt allerdings nur
bei ca. 2,0 ha pro Person. Demnach ist die Tragfahigkeit unseres Planeten bereits
Uberschritten. Nun liegt nur der Durchschnittswert aller Menschen der Erde bei 2,2 ha
pro Person. Der Verbrauch der Ressourcen ist jedoch nicht gleich verteilt. Ein Grund
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Abbildung 2: Okologischer FuBabdruck pro Kopf (Wuppertal Institut fir Klima, Umwelt, Energie 2005, S.62)

groBBen 6kologischen FuBabdruck als Entwicklungslander hinterlassen. Durch diesen
gravierenden Unterschied wird ein Kriterium der Nachhaltigkeit, die intragenerationa-
le Gerechtigkeit, verletzt. Gleichzeitig wird das Ungleichgewicht zwischen den wohl-
habenden Industrielandern und den wirtschaftlich schlechteren Entwicklungslandern

weiter verscharft. So ist es auf der internationalen Ebene immens wichtig, die ge-
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genwartigen Unausgewogenheiten in den Konsumgewohnheiten und Produktions-
weisen zu berilcksichtigen. Nur so kénnen MaBnahmen zum Schutz und zur Verbes-
serung der Umwelt ergriffen werden. Denn falls alle L&nder den gleichen Ressour-
cenzugriff auf dem Niveau der Industrielander héatten, wirde sich der Ressourcen-
verbrauch vervierfachen (vgl.: Billharz, 2007, S. 29ff). Dadurch wird klar, dass eine
dauerhafte Entwicklung aller Lander, wie im oben beschriebenem Kapitel, zur nach-
haltigen Sicherung des Naturkapitals nicht von Nutzen ist. Aufgrund dieser gravie-
renden Unterschiede im Ressourcenverbrauch stellt der Punkt der Konsumgewohn-
heiten einen entscheidenden Punkt flr die Sicherung des Naturkapitals dar. Daher
besteht vor allem fir die entwickelten Lander die Aufgabe, ihre Blrger Gber nachhal-
tige Konsumgewohnheiten zu informieren, um neue Werte und Einstellungen in die-
sem Bereich zu verbreiten. Der Bevdlkerung der wohlhabenden Lander missen die
Auswirkungen des momentanen Konsumverhaltens klar gemacht werden. Zusatzlich
missen wirtschaftliche Zielsetzungen verfolgt werden, die den vollen Wert des Na-
turkapitals bertcksichtigen. Beispiele hierfar waren: Neuausrichtungen von Produkti-
onsweisen mit dem Ziel, Ressourcen optimal zu nutzen und gleichzeitig so wenig
Abfall wie mdglich zu produzieren, Konsumgewohnheiten zu férdern, die zu einer
Verringerung der Umweltbelastung fliihren und gleichzeitig die Grundbedurfnisse der
Menschheit decken oder auch den Blrgern ein besseres Verstandnis Uber die Rolle
des Konsums zu vermitteln und Mdglichkeiten von nachhaltigem Konsum aufzuzei-
gen (vgl.: Konferenz der Vereinten Nationen fir Umwelt und Entwicklung, 1992, S.
19ff).

Ein grundlegender Ansatz fir die Realisierung von nachhaltigem Konsum zielt auf
drei Strategien ab: Der Effizienz-Ansatz versucht den gleichen Nutzen durch Verrin-
gerung von Energie- und Materialverbrauch zu erreichen. Diese Strategie kommt be-
sonders dann zum Tragen, wenn man nicht das Produkt als solches, sondern die
Bedurfnisse dahinter fir Verbesserungen nutzt (vgl.: Billharz, 2007, S. 29ff). Ein Bei-
spiel hierfir wéare, Hauser als Statussymbol versus Wohnen zum reinen Zweck. Die
Idee eines doppelten Wohlstandes bei halbiertem Ressourcenverbrauch ist nach der
Effizienz-Strategie sowohl technisch als auch ékonomisch machbar. Eine Gefahr fir
den Effizienz-Ansatz stellt der Reboundeffekt dar. Haufig wird, die Ressourcenein-
sparung, die durch genannte Strategie gewonnen wird durch einen Mehrverbrauch

wieder Uberkompensiert. So stieg die Ressourcenproduktivitdt zwischen 1980 und
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1997 in der Europaischen Union um ca. 40 %, trotzdem konnte keine Senkung des
Ressourcenverbrauchs gemessen werden. (vgl.: Renner, 2004, S. 206-247)

Die Konsistenz-Strategie ist ein anderes Hilfsmittel zur Realisierung von nachhalti-
gem Konsum. Der Ansatz beschéaftigt sich mit  Stoffkreislaufen.
Dabei geht es um die Frage, welche Rohstoffe fiir welche Stoffe bendtigt werden und
welche Abfallstoffe nach der Produktion entstehen. Die Konsistenz-Strategie befindet
sich noch in den Anfangen, besonders aufgrund der aktuellen Dominanz von nicht-
kreislaufbasierten Stoff- und Energiestrémen (vgl.: Billharz, 2007, S. 34ff). Ein Hilfs-
mittel der Konsistenz-Strategie wurde von der Enquete-Kommission entwickelt. Bei
der Stoffstromanalyse geht es darum, ein bestimmtes Produkt, wie beispielsweise
einen Liter Benzin, auf dessen Bestandteile zu untersuchen. Um dessen Folgen in
Okonomie, Okologie und Sozialem nachzuvolliziehen. Der Fluss dieses Stoffes durch
die Gesellschaft soll so genau wie mdglich verfolgt werden. Dabei wird das Vorgehen
in finf Schritte geteilt: In die Zielfestlegung, die Stoffstromanalyse, die Stoffstrombe-
wertung, die Entwicklung von Strategien und die Durchfihrung und Kontrolle (vgl.:
Brand, Jochum, 2000, S. 80ff). Bezugspunkt bei all diesen Schritten sind die tberge-
ordneten Okologischen, 6konomischen und sozialen Kriterien. Bei der Betrachtung
von Stoffstrdmen wird nicht von bestimmten Produktionsprozessen oder spezifischen
Umweltproblemen ausgegangen, vielmehr handelt es sich um eine Gesamtanalyse
der Auswirkung von Stoffen, eine Betrachtung von Stoffflissen fiir ein bestimmtes
Produkt, vom Beginn bis zum Ende. Die Analyse stellt in gewisser Art und Weise ei-
ne stoffliche Gesellschaftsanalyse dar, mit sowohl erwlnschten als auch uner-
wilnschten Folgen. Durch die finf Schritte der Stoffstromanalyse besteht ein gesell-
schaftliches Steuerungskonzept zur Férderung nachhaltiger Entwicklung. Nach der
Verfolgung einzelner Stoffe kdnnen Empfehlungen fir bestimmte Konsumguter ge-
geben werden, beispielsweise im Textilbereich oder der Mobilitat. Je nach Uberein-
stimmung der drei Kriterien kbnnen Produkte signalisiert werden, um dem Verbrau-
cher genau zu zeigen, wie nachhaltig das Konsumgut ist. Das Stoffstrommanage-
ment sollte allerdings nicht im Sinne einer planwirtschaftlichen Gestaltung der Ge-
sellschaft verstanden werden.

Die letzte Strategie beschaftigt sich mehr mit philosophischen Erkenntnissen. Der
Suffizienz-Ansatz geht davon aus, dass Zufriedenheit und Glick weniger im Haben,

aber mehr im Sein bzw. im produktiven Tun liegen. Die Kernaussage der Suffizienz-
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Strategie leitet sich aus Studien der 70er Jahre bis heute ab, demnach stagniert und
verringert sich in Industrieldndern die Lebenszufriedenheit und Lebensqualitat trotz
steigendem BIP der jeweiligen Lander. (vgl.: Billharz, 2007, S. 34ff). Mehrkonsum
fihrt demnach nicht gleichzeitig zu einer héheren Lebenszufriedenheit.
Zusammenfassend fordert die Verdnderung von Konsumgewohnheiten eine Veran-
derung von nicht nachhaltigen Produktionsweisen. Diese Entwicklung ist mit einem
Wertewandel zu nachhaltigen Lebensweisen verbunden, welcher durch gemeinsame
Anstrengung von Seiten der Verbraucher, der Regierung und der Produzenten ge-
tragen werden muss (vgl.: Konferenz der Vereinten Nationen fiur Umwelt und Ent-
wicklung, 1992, S. 20ff).

2.2.2 Gegenwartsprobleme der Stadte

Die momentanen Konsumgewohnheiten haben eine besonders gro3e Auswirkung
auf die groBBen Stadte. Besonders in den Industrielandern wirken sich diese sehr be-
lastend auf das globale Okosystem aus. Gegensatzlich wiirden die Stadte der Ent-
wicklungslander mehr Rohstoffe, Energie und wirtschaftliche Entwicklung bendtigen,
um grundlegende wirtschaftliche und soziale Probleme beheben zu kénnen (vgl.:
Hansijlirgens, Heinrichs, 2007).

Im Jahre 2010 lebten bereits mehr Menschen in GroBstadten als auf dem Land. Die
Prognose fir 2025 zeigt eine deutliche Zunahme der Stadtbevélkerung. Demnach
leben etwas weniger als zwei Drittel der Menschen in Stadten, wobei die Landbevél-
kerung im Vergleich zu 2010 nahezu stagniert
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Globale Stadt- und Landbevélkerung in den Jahren 1995, 2010 und 2025 (in
Millionen)
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Abbildung 3: Globale Stadt- und Landbevélkerung; (vgl.: United Nations Statista 2018)

Das starke Wachstum der Stadte wird auch die Symptome der weltweiten Umwelt-
und Entwicklungskrise weiter verscharfen. Damit sind Luftverschmutzungen, Muill-
produktion, Energieversorgung oder mangelnde sanitare Versorgung gemeint. Diese
Probleme treten vor allem in Megastadten in Schwellen- oder Entwicklungslandern
auf.

Stadte sind Rdume, in denen sich besonders Extreme begegnen, vor allem zwischen
Arm und Reich. Die Konzentration von Armut birgt in den Megastadten eine grofl3e
Gefahr fur die soziale, 6kologische und 6konomische Entwicklung. Besonders durch
den stetigen Anstieg der Landflliichtigen, mit der Hoffnung auf eine bessere Perspek-
tive, dehnen sich die Stadte immer weiter aus. Durch dieses Wachstum wird die
landwirtschaftliche Produktion, die Wasserversorgung, Waldwirtschaft und die Bio-
diversitit des Umlandes massiv beeintrachtigt. Durch die Ubernutzung von Grund-
wasser sinkt der Grundwasserpegel in den GroBstadten immer weiter ab. Infolge
dessen entstehen Wasserknappheit und Versalzung von Trinkwasser. Auch die Ent-
sorgung des Wassers wird durch das stetige Wachsen der Stadte immer mehr zum
Problem. Das Abwasser der groBen Agglomerationen beeinflusst den Zustand der
Meere massiv. Beispielsweise leitet die Millionenmetropole Lima etwa 18.000 Liter
Abwasser pro Sekunde in den Pazifischen Ozean (vgl.: Hansjurgens, Heinrichs,

2007). Ein weiteres Problem stellt die Abfallproduktion dar. Durch die zunehmende
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Industrialisierung und dem veranderten Konsumverhalten wird die Entsorgung des
Abfalls ein immer gréBeres Problem. Besonders in Regionen, in denen keine 6ffentli-
che Abfallbeseitigung vorhanden ist, wird durch das ungeregelte und offene Ver-
brennen von MUll die Luft massiv verunreinigt. Neben dem ungeregelten Verbrennen
von Mill wird die Luft von einer Vielzahl weiterer Schadstoffe verschmutzt. Fossile
Brennstoffe werden in Megastadten in groBen Mengen konsumiert. Ob durch die
Stromerzeugung, dem Verkehr oder der Warmeversorgung, all diese Vorgange er-
zeugen Luftschadstoffe. In vielen Stadten sind die Grenzwerte der Weltgesundheits-
organisation (WHO) Uberschritten. Zusatzlich werden durch die immer gréBer wer-
denden Stadte Grlnflachen, welche das Klima regulieren wirden, zerstort. Luftver-
schmutzung stellt ein groBes Gesundheitsrisiko dar, da Atemwegserkrankungen
dadurch beginstigt werden (vgl.: Hansjlrgens, Heinrichs, 2007).

Das starke Wachstum trifft besonders die unteren Einkommensschichten hart. Sie
werden dadurch gezwungen, sich an den Stadtrdndern anzusiedeln, da das Wohnen
und Leben in den Stadten immer teurer wird. Informelle Siedlungen und Slums ent-
stehen somit immer haufiger. Nach Schatzungen des UN-Habitats leben allein in den
Elendsvierteln rund um die Stadte der Schwellen- und Entwicklungsléander bereits ein
Milliarde Menschen. In Metropolen wie Mexiko Stadt oder Mumbai leben etwa 40 bis
60 Prozent der Bevdlkerung in informellen Siedlungen. In diesen Rd&umen missen
sich die Bewohner meist selbst um Wasserversorgung oder Abfallentsorgung kiim-
mern. Meist ist nur verschmutztes Wasser vorhanden, hinzu kommt die mangelnde
sanitéare Versorgung. Durch die Kombination all dieser Problemfelder entsteht eine
héhere Kindersterblichkeit in den informellen Siedlungen in den Stadten (vgl.:
Hansijlirgens, Heinrichs, 2007).

Die genannten Probleme treten in dieser Intensitat hauptséchlich in Megastadten von
Entwicklungs- oder Schwellenlandern auf. Allerdings ist die Verbesserung der Um-
weltbedingungen dieser stadtischen Bevoélkerung von groBer Bedeutung. Es stellt
eine wichtige Voraussetzung zur Entwicklung der Nachhaltigkeit von Megastadten
dar. Faktoren, wie die Reduzierung der Einkommensarmut, die Verbesserung der
Gesundheit, die sanitare Infrastruktur, sowie der sichere Wohnraum sind entschei-
dend, um Menschen ein nachhaltiges Leben zu ermdéglichen. In Industrielandern sind
fehlendes Wasser oder keine 6ffentliche Abfallversorgung noch eher eine Seltenheit.

Dagegen missen auch die Industriestaaten mit hohen Feinstaub- und Kohlenstoffdi-
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oxidkonzentrationen in den Stadten umgehen. In Deutschland sind besonders die
GroBstadte wie Berlin, Hamburg, Minchen oder groBe Agglomerationen wie der
Ruhrpott mit hohen Feinstaub-, Stickstoff- und Ozonwerten belastet. In der Regel
werden die empfohlenen LuftgUteleitwerte der Weltgesundheitsorganisation im Jah-
resmittel Gberschritten (vgl.: Umweltbundesamt, 2018).

Auch Wohnungslosigkeit ist in Deutschland ein Problem. Nach Schéatzungen der
ARD leben ca. 860.000 Menschen in Deutschland ohne Wohnung. Einer der Griinde
fir die immer gréBer werdende Zahl ist die Zuwanderung der letzten Jahre. Auf den
bereits angespannten Wohnungsmarkt in den Stadten kommen nun noch mehr Su-
chende. Ein weiterer Grund fir Wohnungslosigkeit ist der starke Anstieg des Miet-
preises. Besonders in wirtschaftsstarken Ballungsrdumen sowie attraktiven Universi-
tats- und GroRstadten steigen die Mietpreise immer weiter. Gleichzeitig wachsen die-
se Metropolen durch Binnenwanderung in Deutschland weiter ins Umland. Im Jahre
2015 wurde im Auftrag des Verbandeblindnisses Sozialer Wohnungsbau der mittel-
fristige Wohnungsbedarf in Deutschland abgeschatzt. Das Pestel-Institut berechnete
unter der Annahme der Wohnungsmarktprognosen des BBSR (Bundesinstitut flir
Bau-, Stadt-, und Raumforschung) fir den Zeitraum zwischen 2009 bis 2015 ein
Wohnungsdefizit von 800.000 Wohnungen (Koch, Ehrentraut, Neumann, Pivac,
2017, S. 5f). Unter der Berlcksichtigung von zu geringer Bautatigkeit und einer hdhe-
ren Zuwanderung errechnet das Pestel-Institut einen mittelfristigen Neubaubedarf
von rund 400.000 Wohnungen jahrlich in dem Zeitraum 2016-2020 |
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Abbildung 4: Mittelfristiger Wohnungsbedarf in Deutschland; 2016-2020 (prognos)

20




In den Jahren 2012-2014 lag die Baufertigstellung bei rund 200.000 Wohnungen pro
Jahr, fur das Jahr 2015 legt die Studie ca. 260.000 Fertigstellungen zugrunde. Somit
wird nur etwa die Halfte des faktischen Bedarfs von Wohnraum gedeckt. Es fehlen
vor allem bezahlbare Wohnungen in Ballungsraumen und Mietsozialwohnungen.

Bis 2018 soll die Zahl der Wohnungslosen in Deutschland auf 1,2 Millionen steigen
(vgl.: Stalinski, 2018).

Eine Stadtentwicklung kann nur dann zukunftsfahig sein, wenn bestimmte Parame-
ter, wie Wasserversorgung, Luftqualitat, Umweltinfrastruktur fir Abwasserentsorgung
und nicht zuletzt aktiver Wohnungsbau immer wieder auf Nachhaltigkeit geprift und
weiter verbessert werden. Eine richtig gesteuerte Urbanisierung bietet einzigartige
Méglichkeiten fir eine nachhaltige Umweltinfrastruktur. Hauptséchlich auch aus dem
Grund der Wirtschaftskraft der Stadte, da sich hier das Zentrum von Guitern und
Dienstleistungen eines Landes befindet.

Die Konzentrationen von Personal und Kapital sind in GroBstadten am dichtesten.
Besonders die GroBstadte von Schwellen- und Entwicklungslandern erwirtschaften
den GroBteil ihres landesweiten Einkommens, trotz grundlegender Versorgungsprob-
leme, wie oben beschrieben. Etwa 60% des Bruttosozialprodukts werden in Metropo-
len erwirtschaftet. Nicht zuletzt durch das Potenzial einer hohen Benutzerdichte (vgl.:
Hansjlurgens, Heinrichs, 2007). Daraus ergibt sich die Abhangigkeit zwischen nach-
haltiger Entwicklung und den GroBstadten. Auf der einen Seiten wegen dem hohen
finanziellen Kapital, welches fliir den Schutz des Naturkapitals eingesetzt werden
kann. Auf der anderen Seite durch die hohe Dichte an Individuen, denen durch ge-
zielte Auseinandersetzung mit den Problemen und Urspriingen der Umweltzersto-
rung neue Wege von Konsumgewohnheiten gezeigt werden kénnen. Angesichts der
globalen Dimensionen liegt die Verantwortung heute bei allen L&ndern, eine nachhal-
tige Entwicklung der Stadte zu fordern und zu férdern und das erwirtschaftete Kapital

in den Zentren zum Schutz des Naturkapitals einzusetzen.

2.3 Nachhaltige Stadt- bzw. Siedlungsentwicklung

Fir eine gelingende nachhaltige Stadtentwicklung ist es wichtig, dass die drei Saulen
der Nachhaltigkeit den gleichen Bedeutungsanspruch besitzen. Soziale, wirtschaftli-
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che und 6kologische Dimensionen missen so zusammenwirken, dass aus dem Um-
gang mit den vorhandenen Ressourcen ein fairer Konsens zwischen den Interessen
der heutigen und der kinftigen Blrgern erwirkt wird. Dieser Grundsatz ist in einer
Stadt oder Siedlung, denen diverse Funktionen unterliegen, nicht immer einfach um-

zusetzen.

Die Stadt- bzw. Siedlungsentwicklung ist das Ergebnis von gesellschaftlichen, wirt-
schaftlichen und technischen Nutzungsansprichen an einen gewissen Raum. Die
verschiedenen Interessen missen abgewagt werden, um eine raumvertragliche und
zukunftsfahige Stadtentwicklung zu schaffen. Es ist zu beachten, dass die geplanten
Konzepte und MaBnahmen dynamisch angepasst werden kdnnen, um so auf sich
verandernde Umweltbedingungen reagieren zu kénnen. Die gr6Bten Herausforde-
rungen flr eine nachhaltige Stadt sind ein geringer Energieverbrauch, die nachhalti-
ge Nutzung des Raumes und die Vermeidung der Produktion von nicht verwertbaren
Materialien. Die wichtigsten Aufgaben der Stadtplanung sind die Organisation eines
funktionierenden o6ffentlichen Personenverkehrs und regelméaBige Mdullentsorgung.
Einen weiteren Punkt stellen Innovationen in der Stadt oder Siedlung dar, die es der
Bevdlkerung erlauben, einen nachhaltigen Lebensstil zu pflegen. Beispielsweise Ein-
kaufmdglichkeiten fir regional produzierte Lebensmittel oder 6ffentliche Einrichtun-
gen mit bereitstehenden Computern und Internetzugang. Der zentrale Punkt bei der
Umsetzung der Konzepte ist allerdings die Beteiligung der Betroffenen. Partizipation
und Handlungsbereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung ist stets zentrales Mit-
tel von nachhaltiger Stadt- bzw. Siedlungsentwicklung. (Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung, 2018)

Es gibt kein allgemeinglltiges Stadtmodell, welches weltweit anwendbar ware und
nachhaltig funktionieren wirde. Jeder Standort muss von verschiedenen Perspekii-
ven betrachtet werden, um dann eine angemessene Strategie zu finden. Dabei spie-
len naturrdumliche Voraussetzungen, kulturelle und soziale Aspekte eine entschei-
dende Rolle. Trotzdem gibt es verschiedene Vertreter der Geschichte, die Stadtmo-
delle und Ansétze fir nachhaltige Lebensformen entwickelten. Im Folgenden soll ei-
ne bestimmte Stadtvorstellung dargestellt werden. Gewiss bedeutet das nicht, dass
diese Idee von Stadten eins-zu-eins Ubernommen werden sollte. Allerdings lassen
sich einzelne Aspekte flr eine nachhaltige Stadt- bzw. Siedlungsentwicklung ent-

nehmen.
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2.4 Die Gartenstadt

Das Modell der ,Gartenstadt“ wurde in der Mitte des 19. Jahrhunderts entwickelt. In
dieser Zeit waren die Stadte von der Industrialisierung gepragt. In den meisten heuti-
gen Industrielandern herrschte starke Landflucht. Ebenezer Howard entwickelte die
ldee der ,Gartenstadt als soziale Utopie. Er versuchte dem stetigen Problem der
Bevdlkerungszunahme in den Stadten mit einer alternativen Stadtidee entgegenzu-
setzen. , [...] Der Zweck des Planes besteht darin, da3 man allein wirklich tlichtigen
Arbeitern, gleichviel welcher Klasse sie angehdren, ein héheres Maf von Gesundheit
und Wohlbehagen bieten will. Das Mittel fir diesen Zweck ist eine gesunde, natirli-
che und wirtschaftliche Vereinigung von Stadt- und Landleben, und zwar auf Grund
und Boden, der sich im Gemeindeeigentum befindet.“ ( Howard, E., 1968, S.60 f. )
Durch die Verknipfung von Stadt und Landwirtschaft, die sich in einem Ring um die
Stadt befindet, entstehen fir die Landwirte direkte Absatzmarkte. Mit der Einsparung
von Transportwegen erhoffte sich Howard Gewinne, die sowohl den Bauern als auch
den Konsumenten zu Gute kommen wirden. Seine Idee bezliglich des Abfallmana-
gements ahnelt dem modernen Ansatz der Kreislaufwirtschaft. Biologische Abfélle
sollen direkt als Dinger wieder zurtick auf die Felder gebracht werden. Howards Zie-
le waren allerdings nicht nur 6kologisch und wirtschaftlich geplant, er verfolgte auch
rdumliche und organisatorische Zielsetzungen. Er versuchte nicht Industrie und Bo-
denspekulationen abzuschaffen, viel mehr forderte er eine neue Organisation. Die
Gartenstadt sollte die Einkinfte aus genossenschaftlichen Vereinigungen beziehen.
Demnach gehérte der Gemeinde der Grund und Boden, welcher auch die Spekulati-
onsgewinne zustinden. Mit dieser neuen Organisation werden Gewinne aus Wert-
steigerungen des Bodens in eine gréBere Gruppe Ubertragen, sozusagen ,soziali-
siert® (vgl. Astleithner, 1999, S. 23-28). Diese Einnahmen kdnnten dann wieder fir
offentliche Zwecke eingesetzt werden, wie beispielsweise der Verbesserung von
StraBen oder den Bau von Schulen und Krankenhdusern. Mithilfe dieser Investitio-
nen wollte Howard weitere Arbeitsmdglichkeiten schaffen. Andere Arbeitsplatze soll-
ten durch die landwirtschaftliche Arbeit und Industrie, welche kreisférmig um die
Stadt herum angesiedelt war, geschaffen werden. Die Stadt soll von einer Zentral-

verwaltung und verschiedenen Bereichen von Verwaltungsabteilungen organisiert
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werden. Die Mitglieder dieser Abteilungen sollten von den Grundstiickspachtern, also
den einzelnen Bewohnern, gewahlt werden. (vgl. Astleithner, 1999, S. 23-28)
Auf Abbildung finf ist das Prinzip der Gartenstadt nach Howard zu erkennen.

Abbildung  5: Diagramm  der
Gartenstadt/ Howard, 1968, S.60

Allerdings muUsste das

Prinzip der jeweiligen
Situation und  dem

Standort angepasst

werden. Dabei spielen
Bodeneigenschaften,

Klima, Relief und auch

kulturelle Aspekte eine
Rolle. Auf der Grafik ist
der kreisférmige Aufbau

zu erkennen. Im Zentrum der Stadt befindet sich ein griiner Kern, dort ist das Erho-
lungs- und Freizeitzentrum angedacht. Offizielle Gebaude, wie Rathaus, Bibliothek,
Theater oder das Krankenhaus sollen ebenfalls in der Gartenanlage lokalisiert sein.
Rings um den Park herum soll eine Glashalle verlaufen, die nur durch die groBen
StraBen, welche vom inneren bis zum auBeren Teil der Stadt verlaufen, unterbrochen
werden. Dieser ,Kristallpalast” stellt das Einkaufszentrum der Stadt dar, das auch als
Wintergarten genutzt werden soll. Die Wohnviertel mit den Schulen und religiésen
Gebauden sind kreisférmig um den Zentralenpark angelegt (vgl. Astleithner, 1999, S.
23-28). Weiter auBen ist der Standort der Industrie. Hier befinden sich Fabriken und
gewerbliche Einrichtungen, die mit den groBen StraBen verbunden sind. An den &u-
Beren Randern der Stadt schlieBen breite Streifen landwirtschaftlicher Nutzflache an.
Howard dachte an eine Bewohnerzahl zwischen 32 000 und 58 000 Einwohner, meh-
rere kleinere Stadte sollten durch Eisenbahnlinien mit der gréBeren zentralen Stadt
verbunden sein.

Howard versuchte seine Ideen zu erproben und grindete Anfang des 20. Jahrhun-
derts die Gartenstadtbewegung. Im Zuge dieser Bewegung wurden zwei neue Stadte
im Londoner Umland errichtet. Leider konnten die Stadte jedoch nie die Zielvorstel-
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lung von einer Art autarken Enklave erflllen. Trotzdem beeinflusste der raumliche
Bau der ,Garden Citys” die Stadt- bzw. Landesplanung in England und auch anderen
Landern. Die groBe Utopie von Howard wurde allerdings nie in seiner reinen Form
umgesetzt. Nur einzelne Aspekte und Ideenansatze wurden in der Planung von Stad-
ten oder Stadtteilen verwendet. (vgl. Astleithner, 1999, S. 23-28)

Die Gartenstadt stellt ein Idealstadtmodell dar. Es ist ein Entwurf einer véllig neuen
Art von Stadt. Probleme und Méangel der bisher bekannten Agglomerationen werden
in die Uberlegungen mitaufgenommen. Dabei wird allerdings keine L&sung innerhalb
der bereits vorhandenen Strukturen gesucht, sondern neue Konstruktionen geschaf-
fen, die versuchen, mit den bekannten Problemen richtig umgehen zu kénnen. Das
Modell von Howard kénnte auf einige der gegenwartigen Stadtprobleme positiv ein-
wirken. Durch die Verringerung der Einwohnerzahl pro Stadt kénnten viele Systeme
der GroBstadte entlastet werden. Die Abfallentsorgung oder Energieerzeugung kénn-
te durch eine kleinrdumigere Organisation besser bewaltigt werden. Jede Stadt
musste sich zwar mit mehr Selbstverantwortung organisieren, allerdings wirde sich
so auch die anfallende Arbeit besser in und unter den Stédten verteilen. Durch die
eigene Landwirtschaft wirden lange Transportwege und somit auch hoher Energie-
verbrauch minimiert werden. Durch die kirzeren Wege in der Stadt und der kleineren
Einwohnerzahl wirde der Autoverkehr auch weniger werden. Somit kénnte dem
Problem der Luftverschmutzung in den groBen Metropolen entgegnet werden.

All diese positiven Wirkungen auf momentane Probleme durch Konzepte der Garten-
stadt sind lediglich Hypothesen. Die Idee Howards konnte noch nie richtig erprobt
werden, daher gibt es auch keine fundierten Informationen. Der rdumliche Aufbau
und die Vernetzung von Stadt und Land lassen im Modell der Gartenstadt trotzdem
ein positives Bild bezliglich der Nachhaltigkeit erahnen. Neben den Veranderungen
in der Okologie beeinflussen neue Arten von Stadt auch die Okonomie und den sozi-
alen Bereich zwischen den Birgern der Agglomeration. Durch die Verbindung dieser
drei Bereiche entstehen bestimmte Verhaltensmuster oder Angewohnheiten der ein-
zelnen Individuen oder auch der ganzen Gruppe, die &ahnlich oder auch sehr diffe-
renziert sein kdnnen. Fir das Individuum wirken sich diese Prozesse auf das eigene
Leben aus, es bestimmt soziales Verhalten, persénliche Motivation, Werte, Normen
oder auch die jeweilige Wohnform.
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3. Wohnformen

Die Wohnbedirfnisse einzelner Bevodlkerungsgruppen unterscheiden sich immer
starker voneinander. Ein Grund dafir ist die zunehmende Individualisierung der Ge-
sellschaft und das Bestreben, den eigenen Lebensstil auszuleben. Bis ins 20. Jahr-
hundert war der Familientyp des ganzen Hauses charakteristisch durch die kinderrei-
che, vielfach drei Generationen umfassende Familie. Den Mittelpunkt dieser Art von
Zusammenleben stellte die Wirtschaftseinheit der Bewohner. Alle Mitglieder sorgten
mit der kontinuierlichen Arbeit zur Produktion von Giitern flir die Lebensvorsorge der
Familie. Abgelést wurde diese Art der Lebensweise im Zuge des Blrgertums. Mit
dieser Entwicklung wurde die Familie zur sozialen Einrichtung, die zur Arbeits- und
Berufswelt auf Distanz steht. Das Haus der Familie wurde ein intimes, gefihlhaft fun-
diertes Zuhause. Diese ,neue” Art von Familie ist weitestgehend von Verwandtschaft
geldst, meist wird der Zweigenerationenhaushalt zum Regelfall (vgl.: Wolfgang, S.

128-142, 1990).
Privathaushalte nach HaushaltsgroRe . .
Mill. In der Zeit des 21. Jahrhunderts verliert das

1991 ™ 2015 W 2035
19
17 milie mit Vater, Mutter und zwei bis drei Kin-

15
- dern - immer mehr an Bedeutung. Die Ein-

1

klassische Modell der Kernfamilie — eine Fa-

12
oder Zweipersonenhaushalte machen bereits

2015 mehr als ein Drittel der Gesamtbevolke-

7
6
5 5
4 4
| | I I rung aus.
1Person 2Personen 3Personen 4 Personen

und mehr

Abbildung 6: Privathaushalte nach HaushaltsgréBe (vgl.: Statistisches Bundesamt, 2017)

In Abbildung sechs ist flr das Jahr 2035 ein weiteres Wachstum der Einpersonen-
haushalte zu erkennen. Dagegen schrumpfen die Wohnformen mit drei oder mehr
Personen weiter.

Neben der steigenden Entwicklung der Ein- oder Zweipersonenhaushalte, sind auch
andere Veranderungen in der Art von Wohnformen zu verzeichnen. Da die Mieten fir
Wohnraum in den meisten Stadten Deutschlands immer teurer werden, kénnen sich
die meisten Normalverdiener keine adaquate Wohnung mehr leisten. Zusatzlich

strduben sich viele Menschen gegen die Anonymitét von groBen Mietshausern, in
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denen die Bewohner meist unbekannt sind. Aufgrund dieser Probleme treten immer
neue Wohnformen auf. Im Folgenden sollen verschiedene neue Arten des Wohnens
vorgestellt werden.

Miethaus Syndikate stellen eine neue Wohnform dar. Dabei kaufen sich mehrere
Menschen ein Haus oder eine andere Immobilie, um dem Spekulationsmarkt fir
Miethduser in Stadten entgegenzuwirken. Da nicht versucht wird, mit den gekauften
Hausern Gewinne zu erzielen, wird Spekulation ausgeschlossen. Der Gemeinschaft
geht es vielmehr darum, dass die Mieten bezahlbar bleiben. Zusatzlich wird ein so-
ziales Miteinander geférdert. In den Hausern teilen sich die Bewohner ganz alltagli-
che Aufgaben und treffen Entscheidungen zusammen. In Deutschland gibt es schon
Uber 90 realisierte Projekte.

Eine weitere generationentbergreifende Wohnform ist das Wohnen fir Hilfe. Das
Konzept soll auf der einen Seite junge Menschen ansprechen, die sich die hohen
Mieten der Stadte nicht leisten kénnen, auf der anderen Seite dltere Menschen die
sich nicht mehr allein um ihren Haushalt oder Garten kiimmern kénnen. Wohnen
durch Hilfe funktioniert folgendermaBen: Junge Menschen, meist Studenten oder
Auszubildende, wohnen mietfrei bei Senioren und helfen im Gegenzug bei allen an-
fallenden Arbeiten im Haushalt oder Garten. Normalerweise wird die Hilfe individuell
vereinbart, ein Richtwert ist pro Quadratmeter Wohnraum eine Stunde Hilfe pro Mo-
nat. Die beteiligten profitieren nicht nur aufgrund der abgeleisteten Hilfe oder des
mietfreien Wohnens, sondern auch durch den sozialen, intergenerationalen Kontakt
(vgl.: llona, 2015).

Ein weiteres Beispiel fir eine neue Wohnform, die immer haufiger vorkommt, ist eher
in den landlichen Gebieten verbreitet. Okodérfer sind besonders fiir Menschen, wel-
che nicht in der Stadt leben wollen, geeignet. Die Bewegung entstand urspriinglich
durch Lebensgemeinschaften und experimentelle Lern- und Lebensorte. Heute ver-
kérpern Gemeinschaften und bereits vorhandene Siedlungen, die sich durch ihre
Bewohner sozial und 6kologisch verdndern, die Idee von dieser Art des Wohnens.
Ecovillages versuchen das Zusammenleben von mehreren Menschen so nachhaltig
wie moglich zu gestalten. Dabei spielen die drei Saulen der Nachhaltigkeit eine ent-
scheidende Rolle. Der 6kologische FuBabdruck jedes Einzelnen soll durch eine ver-
anderte Lebensfihrung signifikant reduziert werden. Gleichzeitig soll das 6kologische
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und sozial nachhaltige Leben einen Gewinn an Lebensqualitat bringen (vgl.: Dregger,
Schimmel, Joubert, 2014, S. 3-8).

Okodérfer versuchen regionale Wirtschafts- und Energiekreislaufe wiederzubeleben,
um so ein Gegengewicht zur allgegenwértigen Globalisierung zu erzeugen. Dabei
steht die Verbindung von modernem und traditionellem Wissen, mit nachhaltigen und
innovativen Ansatze in Landwirtschaft, Energie- und Ressourcenversorgung, Was-
ser- und Abfallmanagement, aber auch soziale und partizipative Prozesse im Mittel-
punkt. In Okodérfern spielt der Autarkieansatz eine wichtige Rolle. ,Dabei geht es um
die vollstandige oder teilweise Selbstversorgung eines Haushalts, einer Region oder
eines Staates mit Gutern und Dienstleistungen®. (vgl.: Duden Wirtschaft von A bis Z,
2016) Durch die selbsttatige Versorgung von Grundlegendem, wie Lebensmitteln,
Wasser und Energie kdnnen viele Okodbrfer ihren dkologischen FuBabdruck stark
reduzieren. Zusatzlich zeigen sie das Wasser, Nahrung und Energie ausreichend in
gesunden, regionalen Kreislaufen gewonnen werden kdnnen (vgl.: Dregger, Schim-
mel, Joubert, 2014, S. 3-8).

Bei den exemplarisch vorgestellten neuen Wohnformen wird klar, dass die Bewohner
mehr Verantwortung fur ihre eigenen Bedlrfnisse Ubernehmen mussen. Daraus
ergibt sich bei vielen Verfechtern dieser Lebensstile eine bewusste Beschrankung in
Bezug auf Konsum, Gewohnheiten, Dingen oder Beziehungen. Durch diese minima-
listische Lebenseinstellung entwickeln viele Akteure der genannten Wohnformen ei-
ne verstarkte Achtsamkeit in vielen Bereichen des alltdglichen Lebens.

3.1 Minimalismus

Der Begriff Minimalismus taucht in vielen Bereichen wie der Kunst, Architektur, Mode
oder auch in der Sprache auf. ,Minimalismus ist die bewusste Beschrankung auf ein
Minimum, auf das Nétigste® (vgl.: ,Minimalismus® auf Duden online).

Die Kunstrichtung der Minimal-Art strebt beispielsweise nach Objektivitat und sche-
matischer Klarheit. Skulpturen und Objekte sind meist auf einfache und Ubersichtli-
che geometrische Grundstrukturen reduziert. Auch in der Architektur pragt der Mini-
malismus eine bauliche Bewegung. Der Grundgedanke dabei ist, dass die Form der
Funktion folgt. Demnach werden alle Gestaltungselemente, welche keine explizite
Funktion besitzen, weggelassen. Die Bauwerke zeichnen sich durch Formreinheit
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und klaren Linien aus. Auch in der Musik gibt es in nahezu allen Genres minimalisti-
sche Ansatze, meist ausgedriickt durch Kontinuitat, Aneinanderreihungen melodi-
scher, rhythmischer oder harmonischer Formeln und meditativer Wirkung (vgl.: Ge-
achter, Cresta, 2012)

Der Minimalismus kann auch Einwirkungen auf die Lebensform haben, hier drickt er
sich meistens in Merkmalen wie reduziertem Konsum oder mehr Achtsamkeit im all-
taglichen Leben aus. Durch das Weglassen von als Uberflissig empfundenen Dingen
und Gewohnheiten versprechen sich die Akteure des Minimalismus mehr Einfachheit
und Ubersichtlichkeit im Leben. Durch den dadurch gewonnenen Freiraum ist mehr
Zeit, sich auf die wesentlichen Aspekte zu konzentrieren, die meistens nicht materiell
sind. Minimalismus oder auch das ,simple living“ (,einfache Leben®) gleichen einer
Lebensphilosophie, die sich in alltaglichen Situationen ausdrtickt. Der Begriinder des
,simple living“, Richard B. Gregg, driickt das freiwillige, einfache Leben folgenderma-
Ben aus. Fir ihn steht diese Lebensweise fir die Einzigartigkeit vom Zweck und der
Ehrlichkeit bestimmter Dinge. Es geht ihm darum, nicht durch unnitzen Besitz im
Leben verwirrt zu werden. Durch die wenigen, aber nitzlichen Dinge sollen Men-
schen dazu befahigt werden, ihre eigene Energie besser nutzen zu kdénnen, und sich
in eine bestimmte Richtung zu organisieren und auszurichten, ohne dabei von Uber-
flissigen Dingen beeinflusst zu werden. (vgl.: Richard B. Gregg, 1936, S. 2) Duane
Elgin, ein weiterer Vertreter des ,simple living“, sieht in dem Konzept eine hdhere
Lebensqualitat, vorausgesetzt die Lebensform ist freiwillig und bewusst gewahlt. Er
begrindet diese Behauptung mit verschiedenen Ansatzen. Einfachheit soll dem Le-
ben eine bessere Balance geben, zwischen Arbeit und Familie und dem persénlichen
Inneren und dem AuBeren. Des Weiteren sollen einfache Lebensweisen die Bezie-
hung zwischen Menschen und der Erde verbessern, sprich hohen Rohstoffverbrauch
und Abfallproduktion durch weniger Konsum und mehr Achtsamkeit reduzieren. Au-
Berdem soll die Lebensphilosophie des einfachen Lebens den Blick auf die essentiel-
len Dinge im Leben schulen (Duane Elgin, 2010, S. 4 ff). Persénliche Prioritaten wer-
den von Minimalisten erkannt und umgesetzt, ohne Umwege als belastend empfun-
dene Aspekte im Leben zu gehen. Das Abwéagen welche Dinge im Leben verfolgt
werden und von welchen Dingen sich das Individuum befreit, ist subjektiv gesteuert.
Durch diese Diversitat an moéglichen Entscheidungen und Auspragungen von geleb-

tem Minimalismus ist es schwierig, eine allgemein gultige Definition zu finden. Eine
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Abstufung hinter dem Konzept des Minimalismus ist das sogenannte ,downshifting®
(herunterschalten). Hinter diesem Begriff steht das minimieren in einzelnen Lebens-
bereichen, beispielsweise das Eindammen von Arbeitszeit, den Verzicht auf Plastik,
oder das Reduzieren des Wasserverbrauchs in der Wohnung. Es wird deutlich, dass
Minimalismus, im Gegensatz zum downshifting, als eine ideelle Idee gilt.

2011 beschrieb Dr. Samuel Alexander, Co- Direktor des Simplicity Intitute an der
University of Melbourne, Akteure der freiwilligen Einfachheit als ,anti-consumerists®.
Das sind Menschen mit einer fur die heutige Zeit gegensatzlichen Lebensstrategie.
Diese Lebensweise wird gepragt von mdglichst einfachen und direkten materiellen
Bedurfnissen. Durch die Minimierung von Aufwand beziiglich Konsumgutern oder
Dienstleistungen bleibt mehr Zeit und Energie fir die eigenen Urspriinge der Zufrie-
denheit und dem persdénlichen Sinn. Alexander stellt aber auch fest, dass die Akzep-
tanz beim einfachen Leben fir weniger Einkommen und einem niedrigeren Level von
Konsum einhergehen muss. Im Gegenzug stehe mehr freie Zeit und mehr Freiheit
zur Erfullung von eigenen Lebenszielen zur Verfigung. Diese Freie Zeit kann in ver-
schiedenen Bereichen genutzt werden, beispielsweise fir Soziales Engangement,
kinstlerische oder geistige Projekte, politischer Partizipation, nachhaltiger Lebens-
fihrung, oder einem erflillten Berufsleben. (vgl.: Samuel Alexander, 2011, S. 186 ff.)
Der Minimalismus stellt im kritischen Blick auf die sogenannte Wohlstandsgesell-
schaft der westlichen Welt einen alternativen Lebensweg dar, besonders in Zeiten
von steil wachsenden Wirtschaftssystemen, die nicht nur héhere Einkommen be-
glnstigen, sondern auch durch langere Arbeitszeiten die Zunahme an psychischen
Krankheiten wie Depression, Burnout oder ADHS. Kritiker sehen haufig einen Zu-
sammenhang vom Uberfluss an Waren, Informationen und Entscheidungszwéngen
in der Alltagswelt und einem immer haufiger geduBertem Gefiihl an Uberforderung
und Frustration. (vgl.: Marie-Monique Robin, 2013) So zeichnet sich der Minimalis-
mus durch die Prinzipien der Einfachheit, der Genlgsamkeit und der Konzentration
aus. Durch freiwillige Beschrankung in verschiedenen Lebensbereichen und eine
verstarkte Achtsamkeit im Alltag versuchen Minimal-Denkende, individuell wichtige
und wesentlich erscheinende Aspekte zu kultivieren. Auf praktischer Ebene aufB3ert
sich dieses Verhalten in einem reduzierten Besitz und damit einhergehenden be-
schrankten Konsum. Der Versuch der Optimierung geht tber die persénliche Ebene
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hinaus und drlckt sich in einem héheren moralischen Anspruch an das eigene Han-

deln aus.

3.1.1 Verzicht als Lebensstil, Degrowth und Rebound-Effekt

Der Verzicht kommt bei den meisten Akteuren des Minimalismus vor. Ganz nach
dem Motto ,weniger ist mehr* auBBert sich dieser in bestimmten Lebensbereiche der
Minimalisten. Diese Grundhaltung im Leben grindet bei vielen Anhangern auf um-
weltethischen und sozialen Uberlegungen und stellt eine Kritik am allgegenwartigen
Konsummuster dar. Mit Einfachheit und Bescheidenheit versuchen die Akteure des
Minimalismus, die konsumorientierte Gesellschaft im Kleinen zu verandern. Die Tat-
sache, dass Minimalisten zuklnftige Probleme wie Ressourcenknappheit oder Um-
weltverschmutzung als Anlasse ihres Lebensstils nehmen, sowie die Einschatzung,
dass die marktorientierte Weltwirtschaft und der steigende Konsum den Hauptgrund
oben genannter Probleme darstellt, fihrt zwangslaufig zum Stichwort ,Degrowth”. Mit
,Degrowth® oder auch Postwachstum ist ein Wandel im aktuellen Wirtschaftssystem
gemeint. Es bezeichnet die Verringerung von Konsum und Produktion, somit kann
das BIP fir mehr soziale Gerechtigkeit, 6kologische Nachhaltigkeit und eine Steige-
rung des Wohlbefindens genutzt werden. Somit erfahren Wirtschaft und Finanzen ein
Gesundschrumpfen. Der Anlass fiir diese Entwicklung ist die Ubernutzung der kolo-
gischen Systeme und die wachsende Ungleichheit zwischen den Landern (vgl.: Fos-
ter, 2011, 26ff). Da die Rohstoffe auf dem Planeten endlich sind, ist es auch nicht
maglich, diese unbegrenzt nutzen zu kénnen. Daher ist ein Wachstumsrickgang un-
ausweichlich. In der Degrowth-Idee wird Wirtschaftswachstum als Problem eingestuft
und nicht, wie von den meisten Regierungen als Lésungsweg fir soziale und ékolo-
gische Probleme. Dabei werden hauptsachlich fossilistisch-industrielle Sektoren, Mili-
tar, Rustung, Werbung, und der Rlckbau des Individualverkehrs kritisiert. Bestimmte
zukunftsfahige, soziale und O6kologische Sektoren sollen dagegen von selektiven
Wachstum begunstigt werden (vgl.: Schmelzer, 2016, S. 5ff). Degrowth-Advokaten
richten sich auch gegen technologische Innovationen oder die Steigerung von Effizi-
enz in Wirtschafts-, Energie- oder Warenkreislaufen (vgl.: Foster, 2011, 26ff).
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Der Grund fur die vehemente Kritik sind Rebound-Effekte, welche die Produktion und
den Konsum weiter steigern. Diese Art von Effekten bezeichnen den mengenmaBi-
gen Unterschied zwischen mdglichen Einsparungen durch Effizienzsteigerung und
den tatsachlichen Einsparungen. In der Wirtschaft ist der Rebound-Effekt auch als
das Jevons Paradoxon bekannt. William Stanley Jevons stellte 1865 fest, dass durch
technische MaBnahmen eine Effizienzsteigerung in der Energieherstellung durch
Kohle gewonnen werden kann. Es stellte sich allerdings schnell heraus, dass es eher
zu einer Steigerung als zu einer Senkung im Energieverbrauch kam. Jevons betrach-
tete die Ereignisse im Zuge der Einfihrung der kohlebefeuerten Dampfmaschine von
James Watts, welche durch die Effizienzsteigerung einen starken Anstieg des Kohle-
verbrauchs in England ausléste (vgl.: Alcott, Giampietro, S 15 ff, 2012).

Auf zwei Ebenen l&asst sich der Rebound-Effekt beobachten. Auf der Mikroebene sind
die Konsumenten die Ausléser. Wenn durch eine Effizienzsteigerung ein Produkt,
eine Dienstleistung oder Energie wie im oberen Beispiel, glnstiger wird, flhrt das
gleichzeitig zu einer héheren Nachfrage fur eben dieses Produkt, diese Dienstleis-
tung oder Energie. Ein Beispiel daflr wéare der Kauf eines energieeffizienteren Autos,
das die Kosten pro gefahren Kilometer minimiert. Die Reaktion auf den Autokauf ist
das haufigere Fahren. Die Nutzung von 6éffentlichen Verkehrsmitteln, dem Zug, oder
dem Fahrrad wird geringer. Auf diese Weise wird zwar ein energieeffizientes Auto
genutzt, allerdings erhéhen sich gleichzeitig die gefahrenen Kilometer, wodurch das
nach der eigenen Wahrnehmung ékologische Auto durch héherer Nutzung und Ver-
minderung von anderen Verkehrsmitteln nicht mehr so energieeffizient ist.

Eine andere Variante des Rebound-Effekts wird durch Geldeinsparnisse der Konsu-
menten ermdglicht. Das durch die Effizienzsteigerung eingesparte Geld wird fir an-
dere Dienstleistungen oder Guter verwendet. So wird das Gesparte durch das Nicht-
verwenden von 6ffentlichen Verkehrsmitteln fir einen Billigflug nach Spanien ausge-
geben. Dadurch wird wiederum der Ressourcenverbrauch erhéht. Die GréBe des
Rebound-Effekts hangt vom Einkommen der Konsumenten ab. Je hdher das Ein-
kommen, desto haufiger wird vom billigeren Gut auf ein teureres gewechselt. Kon-
sumenten mit niedrigerem Einkommen verwenden Geldersparnisse eher in mehr
Konsum von gleichen Gut oder anderen Gutern. Durch diese Mikroeffekte wird der
materielle Wohlstand von Verbrauchern gesteigert. Eine extreme Form des Rebound

Effekts ist das Phdnomen des Backfires, dabei werden Effizienssteigerungen durch
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das Jevons Paradoxon tUberkompensiert. Der Energieverbrauch steigt dadurch nach
der Effizienzsteigerung Uber das vorherige Niveau hinaus. (vgl.: Santarius, 2012, S.
10ff)

Gegen diese Entwicklung richtet sich die Degrowth-Vision und fordert von der Ge-
sellschaft eine Neuordnung der Wirtschaft und die gerechte Verteilung von Einkom-
men und Ressourcen. Wohlbefinden soll ahnlich wie im Minimalismus durch mehr
Zeit mit Freunden und der Familie, R&ume fir soziale Interaktion und generell mehr
Einfachheit im Leben erzeugt werden. Die Post-Wachstum Bewegung richtet sich
gegen den wachsenden materiellen Konsum, ganz ahnlich wie Ansatze des Minima-

lismus.

3.1.2 Umgang mit materiellen Gltern

Eine wichtige Frage fir Menschen, die sich einer minimalistischen Lebensweise an-
néhern wollen, ist die Frage nach dem Nutzen von materiellem Besitz. Thorstein
Veblen erarbeitete 1899 in einer gesellschaftskritischen Studie zum Umgang mit Din-
gen eine These. Diese besagt, dass Menschen durch ihren Konsum ihren ékonomi-
schen Wohlstand demonstrieren wollen. Diese Hypothese trifft besonders auf Kon-
sumguter oder Dienstleistungen zu, die keine oder nur eine geringe praktische Funk-
tion besitzen. Durch das Offenlegen der Verschwendung von Kapital wird der Umwelt
gezeigt, dass man sich ein solches Verhalten leisten kann (vgl.: Veblen, 1958).

Des Weiteren stellt Veblen fest, dass immer neue Formen des Konsums von den
reichen Mitgliedern der Gesellschaft erfunden werden. Die niedrigere Schicht dage-
gen imitiere den Konsum der oberen Schicht. Demnach so Veblen, sei nur der obe-
ren Schicht Kreativitat mdglich. (vgl.: Veblen, 1958)

FUr den Minimalismus stellt sich daraufhin die Frage, ob es dessen Akteure nicht
notwendig finden, ihren Wohlstand zu prasentieren, indem sie Verschwendung prak-
tizieren. Viele Minimalisten hatten die Mdéglichkeit, sich mehr zu leisten und zu kon-
sumieren. Sie kénnten durch die Imitation von Konsummustern an die obere Schicht
anschlieBen. Allerdings tun sie das nicht. Durch dieses Handeln durchbrechen mini-
malistische Akteure das Prinzip von Veblen.
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Auf diese Weise wird aus der Armut bezlglich Materieller Glter eine Tugend. Durch
diese Vermeidung des Konsums grenzen sich, die meist aus der gebildeten Mittel-
schicht stammenden Akteure, von den anderen Akteuren ab. Durch den bewussten
Verzicht auf GbermaBig viele materielle Giter wird das individuelle kulturelle Kapital
demonstriert. Die Anerkennung, welche viele durch die Prasentation von Statussym-
bolen erlangen, wird von Minimalisten meist von Gleichgesinnten erworben. Gleich-
gesinnte teilen die Ansicht, dass durch Verzicht Werte und Normen erworben wer-
den, die erstrebenswert sind. Durch diese Bestatigung und dem Zuspruch am ge-
genseitigen Handeln wird das Bedulrfnis nach Anerkennung erflllt (vgl.: Bretthauer,
2003, S. 144-154).

Laut Bretthauer versuchen die Menschen in der heutigen Zeit durch die Demonstrati-
on von Statussymbolen ein Wertevakuum zu fiillen. Da diese Art von Demonstration
keine Rolle fir Akteure des Minimalismus spielt, besteht die Frage, mit welcher Arten
von Statussymbolen sich Anhanger des einfachen Lebens ausdriicken. Eine Mdég-
lichkeit kdnnten die Wertvorstellungen der einzelnen Individuen sein, welche bei Mi-
nimalisten meist stark in eine bestimmte Richtung ausgepragt sind. Beispiele daftr
waren ehrenamtliche Arbeit, Umweltschutz oder soziale Aufgaben. Somit wirden
Minimalisten ihren sozialen Status durch das Praktizieren ihres ethischen Wertkata-
logs ausdricken.

Die Mehrheit der Gesellschaft westlicher Industrienationen driicken ihren sozialen
Status meist durch einen Wettbewerb mittels Konsumverhalten oder Konsumstil aus.
Die durch Werbung und Absatzstrategien gepriesenen Giiter und Waren stellen eine
Identifikationsméglichkeit dar. AuBerdem versprechen sie durch den Konsum der
Ware die Befriedigung verschiedener Bedirfnisse. Die Lebensfihrung ist stark an
der Arbeit in Industrie oder Dienstleistung orientiert. Die Wirtschaft ermdglicht den
Verbrauchern immer mehr Konsum. Im Gegenzug kurbeln die Verbraucher die Wirt-
schaft weiter an (vgl.: Bretthauer, 2003, S. 144-154).

Durch das Konsumieren werden bestimmte Bedurfnisse der Menschen (scheinbar)
befriedigt.

Als Beispiel: Um das Bedurfnis der Zughdrigkeit und der Anerkennung einer be-
stimmten Gruppe zu erlangen, ist es von positivem Nutzen, sich mit bestimmten ma-
teriellen Gatern zu umgeben. Die Art der materiellen Glter wird von den Interessen,

Werten und Vorstellungen der Gruppe bedingt. Auf diese Weise kann auch das zwi-
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schenmenschliche Bedurfnis der Zugehdorigkeit durch Konsum befriedigt werden. Da-
raus ergibt sich die Frage, warum in den letzten Jahren viele minimalistische Le-
bensmodelle aufgetaucht sind, die den Konsum hauptsachlich ablehnen.

Welche Bedirfnisse werden durch den allgemeinen Verzicht auf materiellen Gitern
und einem reduzierten Leben erfillt?

Einen Ansatzpunkt auf diese Frage liefert ein Zitat des Ethnologen Gregor Dobler,
der in seinem Buch ,Bedurfnisse und der Umgang mit Dingen“ einen Zusammenhang
zwischen der Veranderung von Bedlrfnissen und der Veranderungen in der Gesell-
schaft sieht.

.oie (die Frage nach der Veranderung von Bedurfnissen, Anmerk. d. Verf.) ist zentral,
weil Alltagswissen verspricht, in den Bedurfnissen die Antriebskraft (oder zumindest
eine wichtige Komponente) des gesellschaftlichen Wandels zu finden* (Dobler, 2004,
S. 22). Dobler sieht in der Veranderung von bestimmten Bedirfnissen eine wichtige

Komponente fir den gesellschaftlichen Wandel.

3.2 Minimalistische Wohnmodelle

In Kapitel drei wurden verschiedene alternative Wohnformen aufgezeigt. Viele von
diesen Wohnmodellen zeichnen sich auch durch minimalistische Prinzipien aus. Im
Folgenden sollen drei verschiedene Wohnmodelle naher beschrieben werden, in de-
nen minimalistische Aspekte ebenfalls eine wichtige Rolle spielen. In der Vorrecher-
che zu dieser Arbeit konnte ich Vertreter dieser Wohnformen treffen und mit qualitati-
ven Expertengesprachen die Besonderheiten der jeweiligen Modelle herausarbeiten.
Die Leitfragen zu den Interviews wurden mithilfe der Agenda 21 erstellt. Besonders
aus dem ersten Teil, den sozialen und wirtschaftlichen Dimensionen, mit den Unter-
punkten Verdnderung der Konsumgewohnheiten, Bevdlkerungsdynamik und nach-
haltige Entwicklung und der Fdérderung einer nachhaltigen Siedlungsentwicklung
wurden einige Forderungen und Ziele fur das Erstellen der Fragen verwendet. Im
Anhang befinden sich die Leitfragen. Nach der Analyse der Interviews sollen die Ge-
gebenheiten auf ihre Nachhaltigkeit Gberprift werden und mit Ublichen Wohnformen

verglichen werden.
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3.2.1 ,Schloss Tempelhof”, Genossenschaftliches Wohnen

Das Projekt der Gemeinschaft Tempelhof startete Anfang des Jahres 2010 mit dem
Kauf eines kleinen abgelegenen Dorfes. Die Gemeinschaft bestand damals aus ca.
18-20 Mitglieder. Die gemeinnitzige Stiftung Schloss Tempelhof vergab Liegenschaf-
ten in Erbpacht von 99 Jahren Laufzeit an die Schloss Tempelhof Genossenschaft.
Auf diese Weise wurde das Obijekt freigekauft und jeglicher Bodenspekulation entzo-
gen. Privatbesitz an Grund und Boden gibt es demnach nicht. Bereits im ersten Jahr
kamen viele Interessierte und Neuzugange in die Genossenschaft. Das Dorf umfasst
ca. 30 ha Boden, davon sind circa vier Hektar Baugrund, auf dem bereits zahlreiche
Gebaude standen. Schon von Beginn an war die Intention der Bewohner, die vor-
handenen Geb&ude zu renovieren, um die Grundstruktur noch nutzen zu kénnen.
Demnach wurden keine neuen Flachen versiegelt, sondern bereits versiegelter Raum
genutzt. Beim Kauf der Baumaterialien fir die Erneuerung der Gebaude wird stets
auf kurze Transportwege und regionale Produktion geachtet. In den Werkstatten
werden viele bereits genutzte Materialien wiederverwendet (Upcycling). Fir jeden
Genossen gibt es eine vorgeschriebene GréBe des privaten nutzbaren Raumes. Die-
ser individuelle Mietraum ist im Vergleich zur durchschnittlichen Wohnflache in
Deutschland eher gering. Die GréBe der privaten Raume beléuft sich pro Person auf
ca. 30 Quadratmeter, im Vergleich, die durchschnittliche Wohnfladche betragt in
Deutschland pro Person ca. 46,5 Quadratmeter (vgl.: Umweltbundesamt, 2018). Ein
groBer Vorteil des genossenschaftlichen Wohnens ist die Nutzung von Gemein-
schaftsraumen. Wohnraume, Kiichen oder Sanitarraume, die gemeinschaftlich ge-
nutzt werden, bieten die Mdglichkeit, Raum und Ressourcen zu sparen. Zusatzlich
férdern sie den sozialen Kontakt unter den Bewohnern. Die Mébel der Gemein-
schaftsraume wurden hauptsachlich aus dem Eigentum der Bewohner gespendet.

Die restlichen 26 ha bieten Platz fir landwirtschaftliche Nutzung, gewerbliche Betrie-
be oder kreative Projekte. Das kleine Dorf Tempelhof bietet Wohn- und Arbeitsmég-
lichkeiten fir ca. 150 Menschen. Es gibt mehrere Werkstatten, eine GroBkiche, in
der fir die Bewohner gekocht wird, eine Mehrzweckturnhalle mit Bihne, verschiede-
ne Wohngeb&ude und eine eigene Schule. Die Schule fir freie Entfaltung bietet nicht
nur den Kindern aus Tempelhof einen Platz, 40-50% der Schiler und Schilerinnen
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kommen aus den umliegenden Dérfern und Stadten. Das Schulkonzept orientiert sich
am natdrlichen Lernen von Kindern. Es setzt sich zum Ziel, Kinder und Jugendliche
auf ihrem Weg zu mandigen, authentischen, zukunftsféhigen und verantwortlichen
Birgern zu begleiten. Es gibt daher keine Lehrer oder Lehrerinnen, sondern Lernbe-
gleiter/innen. Den Kindern stehen alle Gegebenheiten des Schloss Tempelhof als
dezentrale Lernorte zur Verfligung, ob Gartnerei, Dorfkliche oder Handwerkerbetrie-
be. Die Schule fir freie Entfaltung ist eine der letzten freien, staatlich genehmigten
Schulen in Deutschland, und soll in den nachsten Jahren weiter vergréBert werden.

Demokratie spielt nicht nur in der Schule eine wichtige Rolle. In dem genossenschaft-
lichen Wohnprojekt leben fast 150 Menschen in einem sozialen Miteinander. Dieses
Zusammenleben wird nur durch bestimmte Abstimmungsverfahren und Plenen er-
moglicht. Generell durchlaufen Abstimmungen ein sechsstufiges Konsensverfahren.
Antrage von Bewohnern werden zuerst im Bewohnerplenum vorgestellt und darauf-
hin diskutiert. Falls der Antrag als positiv empfunden wird, kann er im Dorfplenum
vorgestellt werden. Da die Antrdge meist in der ersten Stufe grindlich untersucht
werden und auch nur in das Dorfplenum gelangen, wenn die allgemeine Stimmung
zum einhergehenden Beschluss positiv ist, sind die Abstimmungen im Dorfplenum
meistens eindeutig. Trotzdem wirde generell eine Stimme gegen den Vorschlag ge-
nigen, um die Durchsetzung zu stoppen. Von der Person der Gegenstimme wird
allerdings erwartet, an einer Kompromisslésung mitzuarbeiten. Auf diese Weise wird
die Diktatur des Einzelnen, der sein Vetorecht missbrauchen kdnnte, vermieden.
Konsensentscheidungen kdénnen nur durch eine gut funktionierende Gemeinschafts-
bildung getroffen werden. Im Zuge dieser Entwicklung muss viel kommuniziert wer-
den, um das Umfeld richtig verstehen zu kdnnen. Eine gut funktionierende Gemein-
schaft kann die Sozialkompetenz und Kreativitat der Individuen positiv unterstiitzen.
Die freie Entfaltung wird durch die Unterstitzung der Gemeinschaft und die vielfalti-
gen Angebote und Mdglichkeiten in Tempelhof ermdglicht. Trotzdem ist es nicht
maéglich, nur fir den eigenen Vorteil zu handeln. Die Balance mit der Gemeinschaft
muss gewahrt werden. In diesem Zusammenhang erlauterte meine Gesprachspart-
nerin, dass in den modernen Stadten die meisten Bewohner denken, individuelle
Freiheit fir ihr Tun zu besitzen, dabei Gbersehen sie manchmal allerdings, dass lhr
Handeln trotzdem beeinflusst, zuletzt global beeinflusst. In der Gemeinschaft von
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Schloss Tempelhof sind das eigene Handeln und dessen Auswirkungen dagegen
besser sichtbar.

Bereits in der Schule wird es den Kindern erméglicht, die verschiedenen Angebote zu
nutzen. Die Partizipation spielt fir die Schiler eine groBBe Rolle. Sie kénnen sich be-
reits in jungen Jahren fir ihre Interessen entscheiden und diese mithilfe von Lernbe-
gleitern und diversen Einrichtungen, verfolgen. Zu den Lernorten auBerhalb der
Schule zahlen verschiedene Werkstatten, ein Raum fir Handarbeiten, der Garten,
eine Kunst und Kulturgruppe, ein Lesekreis und eine Zirkusschule. Die verschiede-
nen Angebote kdnnen natdrlich auch von den Erwachsenen genutzt werden.

Die Bewirtschaftung des Landes nimmt den meisten Raum auf Schloss Tempelhof
ein. Diese Nutzung beinhaltet zwei Vorteile, auf der einen Seite ist das Dorf durch
Tierhaltung und der Nutzung von zwei groBen Folientunnel fir biologisches GemUse
unabhangig in der Nahrungsmittelversorgung. Dieser Grundsatz spielte seit der
Grindung eine zentrale Rolle. Auf der anderen Seite dient der bewirtschaftete Raum
zur Wiederherstellung und Erhaltung naturlicher Kreislaufe. Durch eine gro3e Band-
breite an Lebensmitteln ist das Schloss Tempelhof weitestgehend unabhéngig von
den Supermarkten der umliegenden Stadte. Im Hofladen kann das eigene Bio-
GemUse gekauft werden, in der Lebensmittelkammer sind haltbare Lebensmittel in
groBen Gebinden gelagert. Dort kénnen sich die Bewohner Reis oder Nudel in ihre
eigenen Behalter abflllen. Durch diese Art der Versorgung sparen sich die Genos-
sen nicht nur Geld, sie produzieren auch weniger Verpackungsmill. Die Genossen-
schaft kann durch ihre landwirtschaftliche Produktion nicht nur flr sich selbst biolo-
gisch angebautes Gemdise bereitstellen, sondern aufgrund der hohen Ertrage auch
das Konzept einer solidarischen Landwirtschaft betreiben. Auf diesem Weg werden
ca. 40 Haushalte im Umland mit Gemusekisten versorgt. So verdient die Genossen-
schaft zusatzlich Geld und férdert gleichzeitig regionale Lebensmittelproduktion.
Durch die Versorgungsstruktur auf Schloss Tempelhof wird ein nachhaltiger Umgang
mit Lebensmittel erleichtert. Viele Entscheidungen werden einem bereits im vornhe-
rein abgenommen. Beim Einkaufen in der Lebensmittelkammer und dem Hofladen
werden die Fragen nach regionaler Produktion und Mill Vermeidung bereits beim
Eintritt beantwortet. Im Supermarkt dagegen werden den bewussten Verbrauchern
durch diverse Etiketten, Ursprungslander und Verpackungsmiill der Produkte der

umweltbewusste Einkauf erschwert. Die Bewirtschaftung des Raumes bietet zusatz-
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lich Arbeitsplatze fiir die Bewohner. Aber auch fiir Auszubildende oder FOJler bietet
der landwirtschaftliche Bereich des genossenschaftlichen Wohnprojekts einen Platz
zur Weiterbildung. Die meisten Genossen arbeiten auf Schloss Tempelhof in Teilzeit.
Auf diese Weise kdnnen viele der Bewohner Teil der anfallenden Aufgaben sein, um
so die verschiedenen Kreislaufe nachvollziehen zu kénnen. Zusatzlich bleibt mehr
Zeit fur soziale Kontakte oder kreative Projekte auf Schloss Tempelhof. Es gibt aber
auch selbstéandige Bewohner oder Home Office Nutzer, die Wenigsten pendeln aller-
dings in die gréBeren Stadte.

Das Dorf versorgt sich nicht nur mit Lebensmitteln weitesgehend selbststandig, auch
die Energie fir den genutzten Strom wird durch Selbstinitiative bereitgestellt. Die
Energieautarkie hat seit der Grindung der Genossenschaft einen hohen Stellenwert.
Zu ca. 70% wird das genossenschaftliche Wohnprojekt durch eigene Photovoltaikan-
lagen mit Energie versorgt. Die restlichen 30 % der bendtigten Energie werden durch
EWS-Strom bereitgestellt. Dieser Stromanbieter wurde aus einer Blrgerinitiative ge-
grindet und steht fir Klimaschutz, Atomausstieg, Dezentralisierung und Demokrati-
sierung in der Energiewirtschaft.

Die Heizungen, die vorher mit Ol betrieben wurden, werden heute von einer groBen
Holzpelletheizung abgeldst. Mit der Umstellung auf Holzpellets soll die Abhangigkeit
von fossilen Brennstoffen verhindert werden. Das Holz, welches zum Heizen genutzt
wird, stammt aus der Region, somit bestehen keine langen Anfahrtswege, die zusatz-
lich Energie verbrauchen wirden.

Die Wasserversorgung auf Schloss Tempelhof wird durch eine eigene Quelle und
Zisternen bewerkstelligt. Dieses Wasser wird hauptséchlich fir die Landwirtschaft
genutzt. Die Trinkwasser- und Abwasserentsorgung in den Gebauden werden durch
die Gemeinde bereitgestellt.

Am Ende des Interviews rlckte der Verzicht in den Fokus des Gesprachs. Auf
Schloss Tempelhof wird der Verzicht von zwei Seiten gesehen. Als Beispiel: Auf der
einen Seite gibt es durch die saisonale Erndhrung nur in zwei oder drei Monaten im
Jahr Gurken, Tomaten oder Paprika. In der Zeit, in der dieses Gemdise nicht verfiig-
bar ist, missen die Bewohner darauf verzichten. Auf der anderen Seite schatzen es
die Bewohner in den Frihlings- und Sommermonaten aber sehr, das Bio-GemUse
aus der eigenen Landwirtschaft zu haben. Durch diese Art des Konsums werden die

Genossen daflir sensibilisiert, dass nicht immer alles vorhanden ist. Auch Kinder er-
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kennen durch die Ernte vor Ort schon sehr friih, woher die Lebensmittel kommen und
wann sie zur Verfligung stehen. Das Erleben des Verzichts bekréftigt also die Wert-
schatzung far bestimmte Dinge. Meine Gesprachspartner sprachen in diesem Zu-
sammenhang auch von der sozialen Nachhaltigkeit.

Im Jahre 2016 wurde ein Earthship auf dem Grundstiick von Schloss Tempelhof er-
richtet. Es war das erste seiner Art in Deutschland. Das Earthship wird als Versor-
gungsgebaude fir die Bewohner der Bauwagen und Jurten auf dem Tempelfeld ge-
nutzt. Die Idee hinter dem Earthship ist die Errichtung eines Gebaudes aus naturli-
chen und recycelten Materialien. Der Griinder dieses Wohnkonzepts Michael Rey-
nolds konzipierte das Earthship nach folgenden drei Kriterien: Das Geb&ude soll mit
Hilfe von natirlichen und recycelten Materialien mdglichst umweltvertraglich gebaut
werden kdnnen. Das Haus soll allein durch natlrliche Energiequellen versorgt wer-
den und unabhangig von jeglichen Netzten sein. Und schlieBlich sollte es gemein-
schaftlich und ohne spezielle Baukenntnisse realisierbar sein. In Tempelhof entstand
auf diese Weise ein ca. 150 Quadratmeter groBes Versorgungshaus, das etwa 28
Personen als Sanitarraum, Kiiche und gemeinschaftlichen Wohnraum dient.

Das Earthship funktioniert nach den Grundsatzen des Dorfs Schloss Tempelhof. Es
wird angestrebt, energieautark zu sein und eigenverantwortlich mit der Lebensmittel-
produktion umzugehen. Bereits vorhandenen Materialien werden genutzt, um etwas
Neues zu errichten. Die Bewohner fordern Selbsttatigkeit fir ihr alltagliches Leben
ein, dabei soll so wenig wie mdglich konsumiert werden. Der verringerte Konsum und
mehr Achtsamkeit auf das alltdgliche Leben spielt auch bei der nachsten Wohnform

eine zentrale Rolle.

3.2.2 ,Die Waffelburg” in Erlangen, Bauwagensiedlung

Die Waffelburg in Erlangen wurde im Jahr 1994 gegriindet. Die Bauwagensiedlung
oder Wagenburg befindet sich im Stdosten von Erlangen. Die Bauwéagen und Tiny
Houses befinden sich auf einem Stick Land, das den Amerikanern bis 1994 als Ka-
sernenstitzpunkt diente. Vor ca. 15 Jahren kaufte die Friedrich-Alexander-Universitat
den kleinen Teil des Grundsticks, auf dem seit 24 Jahren verschiedene Menschen

einen minimalistischen Lebensstil pflegen. Die ldee der Wagenburg entstand damals
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aus dem Gedanken eines Hausprojekts. Nachdem die Amerikaner die Kasernen ver-
lassen hatten, wollte eine Gruppe von Menschen den Raum weiter nutzen. Da die
Mietpreise in der Stadt schon damals immer héher wurden, versprachen sich ca. 15
Menschen einen glnstigen Wohnraum in den alten Gebauden. Nachdem die Stadt
die alten Gebaude der Kaserne abrissen, besetzte die Gruppe einen Teil des Grund-
stlicks. Da das Gelande nach dem Abzug der Amerikaner dem Bund Ubergeben
wurde, unternahm die Stadt nur wenig gegen die Besetzer. In diesen Jahren hatten
die Bewohner die gréBten Probleme damit, ihren Wohnwunsch zu legitimieren. Nach
viel o6ffentlicher Arbeit und Gesprachen, auch auf politischer Ebene, konnte die
Gruppe einen Duldungsvertrag erringen. Demnach ist es den Bewohnern erlaubt,
gegen eine Miete auf dem Grundstiick zu wohnen, allerdings darf sich die Anzahl der
Bauwagen nicht erhéhen. In der Waffelburg leben zur Zeit neun Erwachsene und ein
Kind. Jeder Bewohner besitzt einen eigenen Bauwagen als privaten Raum. Es gibt
einen gréBeren Wagen, der als Gemeinschaftsraum und Klche dient. Auf dem Platz
befinden sich zusatzlich eine Gastetoilette und ein Waschraum mit Dusche. Durch
das Wohnen in Bauwagen ist auf dem Grundstlick keine Flache durch Beton oder
andere wasserundurchlassige Stoffe versiegelt.

Die Waffelburg hat einen allgemeinen Kanalanschluss fiir alle Bewohner, somit ist
die Bauwagensiedlung an die stadtische Kanalisation angeschlossen. Dieser An-
schluss wird fir die Wohnsitzanmeldung und die Duldung dringend bendtigt. Der
Strom wird dagegen nicht vom Netz bezogen, sondern von sechs Photovoltaik Zellen
auf den Wagendachern und einem kleinen Windrad. Letzteres wird hauptséachlich in
den Wintermonaten bendtigt, um die fehlenden Sonnenstunden auszugleichen. Der
erzeugte Strom wird in ausrangierten 12-Volt-Batterien aus Notstromaggregaten ge-
speichert. Somit haben die Bewohner auch abends die Mdglichkeit, Strom zu nutzen.
Trotzdem ist es wichtig, achtsam mit dem Strom umzugehen, erlauterten meine Ge-
sprachspartner. Deshalb wird die Energie meist nur fir das Licht verwendet, starke
Stromverbraucher wie Kiihlschrank oder andere Klichengerate sollten nur im Som-
mer in Betrieb genommen werden. In der Kiiche werden daher Gerate genutzt, die
mit Gas betrieben werden. Herd und Kihlschrank funktionieren in der Waffelburg mit
Propangas. Zum Heizen benutzen alle Bewohner Holz6éfen, Wasser kann durch ei-
nen Parabolspiegel zum Duschen erhitzt werden. Im Winter werden groBe Topfe auf

den Ofen als Warmespeicher und Warmwasserreservoir genutzt. Das Holz fiir die
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Ofen wird von der Gemeinschaft regional gekauft, manchmal werden auch Holzabfl-
le eines Waldprojekts in Nirnberg verwendet. Neben der Bauwagensiedlung nutzen
die Bewohner einen Raum in der Stadt, der auch fir politische Arbeit bereitsteht. Hier
befindet sich die Waschmaschine der Wohngemeinschaft, der Raum dient auBerdem
als Arbeitszimmer.

Das Thema der Wiederverwertung spielt in der Waffelburg eine entscheidende Rolle,
besonders im Zusammenhang mit der Lebensmittelversorgung. Einige der Bewohner
sind Mitglieder bei Foodsharing, einer Initiative gegen Lebensmittelverschwendung.
Personen kénnen nach der Anmeldung in verschiedenen Superméarkien oder Res-
taurants Lebensmittel abholen, die eigentlich weggeworfen worden waren. Insgesamt
sind auf diesem Weg seit 2012 bereits 7,8 Millionen Kilogramm Lebensmittel gerettet
worden. Das gerettete Essen wird nach der Abholung zu zentralen Verteilern ge-
bracht, die flr jeden zuganglich sind. Das Abgeholte kann aber auch bei Freunden
oder im Bekanntenkreis verteilt werden (vgl.: Foodsharing, 2017) Neben dem
Foodsharing wird in der Bauwagensiedlung auch das sogenannte Containern prakti-
ziert. Dabei wird nach Ladenschluss in den Milltonnen der groBen Supermarkte nach
Lebensmitteln gesucht. Meistens wird das Essen aufgrund von kleinen Schaden oder
wegen dem nicht idealen Aussehen entsorgt. Die meisten Lebensmittel in den Mull-
tonnen sind nach wie vor verzehrbar. Auf diese Weise erworbene Lebensmittel wer-
den in der Gemeinschaft geteilt. Containern ist in Deutschland allerdings strafbar, da
Grundsticke meist unberechtigt betreten werden. Manchmal werden auch Anklagen
wegen Sachbeschadigung oder sogar Diebstahl verhangt. Durch den Verbrauch des
eigentlich weggeworfenen Essens richtet sich die Kritik gegen die Konsumgesell-
schaft. Da durch das Entsorgen nicht nur das Lebensmittel ungenutzt bleibt, sondern
auch alle Ressourcen, die benétigt wurden, um das Lebensmittel in die Supermarkt-
regale zu bringen. Bei einem beliebigen Gemuse zum Beispiel werden diverse Roh-
stoffe verbraucht, Wasser fir den Anbau, Verpackungsmaterial, fossile Brennstoffe
fir den Transport und die Lagerung und letztendlich auch Arbeitskraft flr die ver-
schiedenen Prozesse dazwischen (vgl.: Foodsharing, 2017). Die Wertschatzung die-
ser Produktionsketten bleibt durch Foodsharing oder auch durch das Containern er-
halten. In den Frihlings- und Sommermonaten beziehen die Bewohner der Waffel-
burg manche Lebensmittel aus dem eigenen Garten. Es handelt sich dabei aber nur

um kleine Mengen. Die Wasserbeschaffung ist in der Wagenburg ebenfalls auf
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Selbstinitiative angewiesen. Trinkwasser wird in einem 1500-Liter-Tank gespeichert,
das Regenwasser wird ebenfalls in verschiedenen Tonnen und Behaltern gesam-
melt. Das Trinkwasser kdnnen die Bewohner bei einem Verein in der Nahe aufflllen.
1500 Liter Wasser reichen den neun Bauwagenbesitzern fir ca. zwei Monate.

Im sozialen Miteinander gelten die Grundprinzipien der Solidaritat, Beschlisse wer-
den mit der Konsensentscheidung aller Mitbewohner festgesetzt. Einmal pro Woche
findet ein Plenum aller Bewohner statt. Das Zusammenleben ist durch Kommunikati-
on und Vertrauen gepragt. Bestimmte Vorhaben und Plane kdénnen auch ohne die
Zustimmung der anderen unternommen werden. Daflr ist das Einhalten der Balance
zwischen den Gruppenmitgliedern Voraussetzung. Die Individualitdt des Einzelnen
bleibt so erhalten und kann durch die Nutzung des Gelandes ausgelebt werden.
Durch das Abstimmungsprinzip des Konsens” férdern die Mitglieder der Waffelburg
die Verantwortung beziglich verschiedenen Entscheidungen. Da Beschlisse einheit-
lich entschlossen werden, gibt es niemanden, der sich von der Verantwortung zu-
rickziehen kénnte. Bei wichtigen Entscheidungen, wie der Wahl von neuen Mitbe-
wohnern, ist es den Personen der Gegenstimme freigestellt, ihre Wahl zu begriinden.
Die individuelle Entscheidung wird von der Gemeinschaft angenommen und akzep-
tiert.

Bezliglich der 6ffentlichen Arbeit ist sich die Wagenburg einig, es gibt zwar einmal im
Jahr ein Sommerfest mit verschiedenen Bands und Essensangebote, aber die Wa-
genburg soll hauptsachlich als Wohnraum dienen. Des Weiteren existiert am Eingang
ein Schrank mit Dingen, die umsonst mitgenommen werden kdnnen. Aber generell ist
die Waffelburg als Wohnort zu verstehen, das Wohngefihl der Einzelnen soll nicht
unter 6ffentlicher Arbeit leiden. Daher stehen Ruhe und Entspannung am Wohnort im
Vordergrund. Trotzdem wurden schon verschiedene Artikel und Videoprojekte tber
die Waffelburg produziert, meist aber nur aus Interesse von au3erhalb.

Gegen Ende des Interviews wurden die Gesprachspartner auf das Thema des Ver-
zichts angesprochen. Im weiteren Verlauf wurde eindeutig, dass der gré3te Verzicht
die Zeit ist. Das Leben in einem Bauwagen sei doch beschwerlicher als in einer nor-
malen Wohnung. Die Bewohner sind in den alltadglichen Lebenslagen auf sich selbst
angewiesen. Diese Selbststandigkeit kostet viel Zeit. So muss als Beispiel Feuerholz
vorbereitet werden oder Pumpen im Winter enteist werden. Ohne diese Pflichten

kénnte das System der Bauwagensiedlung nicht funktionieren. Meine Gesprachs-
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partner sprachen sich allerdings auch fir einen positiven Nebeneffekt aus. Durch die
Selbsttatigkeit und das Verstehen der einzelnen Prozesse auf die es im alltaglichen
Leben ankommt, entwickelt man ein Geflhl der Ruhe und Zufriedenheit, so mein Ge-
sprachspartner. AuBerdem wird die Wahrnehmung beziglich der Umwelt und der
Jahreszeiten mehr geférdert. Probleme werden in der Wagenburg aktiv und durch
Improvisation gelést. Die Bewohner missen haufig sehr kreativ sein, da es keine
vorgegebenen Muster oder Vorgehen fir die auftretenden Probleme gibt. Fir diese
Art von Leben sind Spontanitat und Flexibilitat zentrale Eigenschaften. Deshalb ist es
fir Menschen mit Wochenarbeitszeiten von 40 Stunden schwierig, diese Art von Le-
ben zu fuhren, erklarten die Gesprachspartner der Wagenburg. Alltagliche Probleme
kénnen jederzeit auftauchen und den geregelten Tagesablauf unterbrechen. Bei Per-
sonen mit geregelten Arbeitszeiten ist es mit diesem, manchmal zeitaufwendigen
Leben, schwierig andere Tatigkeiten auszulben und soziale Kontakte zu pflegen.
Meine beiden Gesprachspartner sind als Student und Zimmerer und als Deutsch als
Fremdsprach Lehrerin und Assistentin in der Pflege tatig. Trotzdem gaben sie an,
dass auch sie mindestens 40 Stunden die Woche mit ihren persdnlichen Tatigkeiten
und anfallenden Arbeiten auf dem Bauwagenplatz beschéftigt sind. Zu der Frage
nach den individuellen Entfaltungsmdglichkeiten des Einzelnen waren sich meine
zwei Gesprachspartner einig, dass diese durch das Leben in der Gemeinschaft nicht
eingeschrankt werden. Bestimmte Aufgaben missen zwar von allen Bewohnern
Ubernommen werden, um das reibungslose Leben in der Bauwagensiedlung zu er-
mdglichen, allerdings kdnnen diese auch bei negativen Zustanden, wie Krankheit,
Stress erleben oder psychischen Problemen von der Gemeinschaft abgefedert wer-
den. Dabei sind Ricksprachen im wdchentlichen Plenum sehr nitzlich. Da das Zu-
sammenwohnen in der Wagenburg nur funktioniert, wenn jeder Bewohner seinen Teil
mittragt, ist auch die Auswahl der zukinftigen Mitbewohner von groBer Bedeutung.
Die Gemeinschaft ist fir diese Art des Wohnmodells essentiell. Zur Frage der Le-
bensqualitat tauchte dieser Aspekt auch als zentraler Standpunkt auf. Die Gemein-
schaft wird als positiver Aspekt der Lebensqualitat angesehen. Durch verschiedene
soziale Kontakte, die durch die Gruppe entstehen und einem Gefiihl des Miteinan-
ders, erhalten die Bewohner ein positives Geflihl. Die gegenseitige Unterstiitzung in
der Gruppe ist nicht nur fir das funktionierende Zusammenleben von groBer Bedeu-

tung. Durch das Geben und Nehmen im Alltag entsteht ein solidarisches Lebensprin-
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zip, das sich auch auf das 6ffentliche Leben Ubertragen Iasst. Ein weiterer Aspekt der
positiven Lebensqualitat ist, das drauBBen sein und die Verbundenheit zur Natur, die
durch das Leben in kleinrdumigen Behausungen begunstigt wird.

3.2.3 Tiny Houses

Dieses Kapitel soll Aufschluss Uber die in den letzten Jahren immer popularer ge-
worden Tiny Houses geben. Die Bewegung der kleinen Hauser stammt urspriinglich
aus den Vereinigten Staaten. Mit Tiny Houses sind kleine Hauser auf beweglichen
Fundamenten gemeint. Meistens werden die Gebilde direkt auf einen Anhanger oder
auf das Fahrgestell eines Bauwagens gebaut. Das herausstechende Merkmal ist die
Beweglichkeit. Durch die Unterlage des Hauses ist es méglich, das Gebaude mithilfe
eines Zugfahrzeugs zu bewegen. Deshalb wird die GréBe des Tiny House durch die
jeweiligen StraBenverkehrsordnungen festgelegt. In Deutschland darf der Anhanger
mit Aufbau nicht héher als vier Meter sein, die maximale Breite von 2,55 m und die
maximale Lange des Zuges von 20,75 m darf nicht Uberschritten werden. Meistens
werden flr Tiny Houses Anhanger verwendet, die fir eine Last von maximal 3,5 t
zugelassen sind (StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung, 2013).

Die Bewegung der kleinen Hauser ist an den Trailer parks angelehnt, formelle oder
informelle Wohnwagensiedlungen in Amerika oder Kanada. Diese Siedlungen bilde-
ten sich aus dem Antrieb der steigenden Mieten in den Stadten. Aufgrund der glei-
chen Veranderungen bezliglich steigender Mieten entstehen nun auch in anderen
Landern mehr und mehr von diesen Hausern. Ein Tiny House zu finanzieren, er-
scheint fir viele Menschen als einzige Méglichkeit, ein eigenes Haus zu besitzen, da
die Baukosten um ein Vielfaches geringer sind, als bei einem gewdhnlichen Haus.
AuBerdem ist es fur diese Art des Wohnens nicht zwingend notwendig, ein Grund-
stick zu erwerben, welches bei einem normalen Haus bis zu einem Drittel der Ge-
samtkosten darstellt (vgl.: Tiny Houses Consulting UG, 2018). Stellplatze kdnnen
gemietet und durch die Mobilitadt des Eigenheims auch gewechselt werden. Nebenbei
muss die Grundflache des Gebaudes nicht versiegelt werden, die meisten Tiny Hou-
ses stehen auf Stitzen und den Radern. Fir die meistens Besitzer der Minihauser
stellt ihr Eigenheim keine Alternative zu Wohnwégen, die man nur wenige Male im
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Jahr nutzt. Vielmehr ist das Wohnen in den Kleinhdusern eine Mdglichkeit, mit gerin-
gen finanziellen Mitteln und keiner nennenswerten Verschuldung zum eigenen Haus
zu gelangen. Tiny Houses sind aufgrund des kleinen Raumes auf das Wesentliche
reduziert. Trotzdem sind die Gebaude mit essentiellen Versorgungsinstrumente aus-
gestattet. Da die meisten Minihauser selbst gebaut werden, gibt es viele verschiede-
ne Mdglichkeiten, den geschaffenen Raum zu nutzen. Individuelle Bedlrfnisse und
Vorstellungen sind zentrale Aspekte der Planungs- und Bauphase. Die Gemeinsam-
keit der meisten Hauser ist die Autarkie in verschiedenen Versorgungsaspekten.
Elektrizitat wird meistens Uber eigene Photovoltaikanlagen oder Kleine Windrader
gewonnen. Der erzeugte Strom wird daraufhin in Batterien gespeichert und bei Be-
darf genutzt. Die Menge des verfligbaren Stroms hangt daher stark von den Jahres-
zeiten und dem Wetter ab. In den Wintermonaten kann es daher auch haufiger zu
Stromausfallen kommen. Deshalb haben viele Tiny Houses zwei verschiedenen Op-
tionen in der Energiebereitstellung. Neben der autarken Lésung, die hauptsachlich
flr die Beleuchtung dient, besitzen manche Hauser einen Netzanschluss. Somit wer-
den Lichter oder verschiedene elektrische Gerate durch Netzstrom betrieben. Die
Warmeversorgung ist von Haus zu Haus unterschiedlich. Auch hier spielen die indi-
viduellen Bedurfnisse und Méglichkeiten eine Rolle. Es gibt generell drei verschiede-
ne Mdoglichkeiten. Die Nutzung von Gasthermen oder Gasheizungen, den Einbau
eines Feststoffofens oder das Betreiben einer elektrischen Heizung. Letztere kann
allerdings nur bei einer Netzstromversorgung erfolgen. Beim Betrieb durch Photovol-
taik oder einem Windrad ist die Stromerzeugung zu niedrig und unbesténdig. Bei der
Nutzung eines Feststoffofens muss Brennmaterial zusatzlich gekauft werden. Der
Nachteil bei der Verwendung einer Gasheizung ist der Verbrauch von fossilen
Brennstoffen. Jede der oben genannten Warmequellen besitzt Vor- und Nachteile,
die bei der Planung abgewogen werden muissen. Trotzdem gibt es auch eine Ge-
meinsamkeit der Heizquellen in Tiny Houses. Durch das relativ kleine Raumvolumen
der Hauser erwdrmen sich diese auch sehr schnell. Je nach Isolation und Wanddicke
bleibt die Temperatur in den Geb&uden auch konstant.

Die Wasserversorgung und Abwasserentsorgung ist fir die meisten Minihduser das
gréBte Problem. Auch in diesem Aspekt variieren die Losungen je nach Bauherr
stark. Es gibt externe Anschlussméglichkeiten an das Trinkwasser- bzw. Abwasser-

system, Konzepte um das Regenwasser aufzufangen, in Tanks zu sammeln und bei
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Verwendung zu filtern. Grinpflanzenfilteranlagen, um Grauwasser wiederzuverwen-
den oder auch den Umstieg auf eine Trockentrenntoilette, um hohen Wasserver-
brauch zu vermeiden. Die meisten dieser MaBnahmen verringern den Wasserver-
brauch pro Kopf erheblich. Eine Komposttoilette beispielsweise verflgt Uber keine
Wasserspilung. Die Ausscheidungen werden hier von Anfang an getrennt, um starke
Geruchsentwicklungen zu vermeiden. Die Substanzen werden dann mit Wasser oder
Sagespanne verdinnt und anschlieBend kompostiert. Die normale Toilette ist dage-
gen mit einem durchschnittlichen Wasserverbrauch von ca. 33 | pro Person und Tag
einer der groBten Wasserverbraucher in deutschen Haushalten. Insgesamt ver-
braucht der durchschnittliche Deutsche ca. 123 Liter Trinkwasser pro Tag (vgl.:
BDEW (Bundesverband der Energie- und Wasserwirtschaft).

Durch die GréBe von nur 15-20 Quadratmetern ist das Konzept des Minimalismus in
einem Mini-Haus allgegenwartig. Aufgrund des eingeschrankten Raumes ist es den
Bewohnern nicht mdéglich, viele materielle Guter anzusammeln. In dem verfigbaren
Raum finden meist nur taglich genutzte Giter einen festen Platz. Durch dieses limi-
tierte Raumangebot wird der regelmaBige Konsum von selbst verringert. Mit diesem
Aspekt kann ein Beitrag fur die 6konomische Nachhaltigkeit geleistet werden. Durch
mehr Genlgsamkeit und weniger Konsum wird viel an Energie und Rohstoffen ge-
spart, welche normalerweise durch die Herstellung, den Transport und auch die
Werbung verbraucht wird.

Auch Aspekte der sozialen Nachhaltigkeit werden durch das Leben in einem Mini-
Haus angesprochen. Einer der herausragenden ist der Empowerment-Ansatz. Dieser
Zielt darauf ab, Individuen zu starken und ihre Potenziale zu férdern. Die Autonomie
des Einzelnen soll gestarkt werden, indem die jeweilige Person die eigenen Starken
entdeckt. Es wird auf eine Wiederherstellung der Selbstbestimmung Uber die Um-
stdnde des Alltags abgezielt. Folgende Fahigkeiten sollen im Zuge des Empower-
ment Ansatzes geschult werden. Das Individuum soll die Fahigkeit flr das Erkennen
der eigenen Bedirfnisse, Interessen und Winsche aktiv férdern und gleichzeitig be-
vormundenden Ubergriffen auf das eigene Leben entgegentreten. So sollen die Um-
stdnde des eigenen Lebens produktiv gestaltet und erwlinschte Veranderung durch
eigene Regie bewirkt werden. Soziale-, 6konomische- und Umweltbeziehungen kén-
nen so durch Selbstwirksamkeit und Gestaltungsvermdgen positiv beeinflusst wer-

den. Der Ruckgriff auf diese Erfahrungen macht es den Menschen mdglich, sich in
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seiner Umwelt weniger ausgesetzt zu fuhlen. Es entsteht Mut flr eine offensive Parti-
zipation in diversen Lebensbereichen (Herriger, 2014).

Auf den Faktor der Zeit muss dabei allerdings Stiick fir Stiick verzichtet werden.
Ahnlich wie von den Bewohnern der Waffelburg in Erlangen beschrieben, kostet ein
von mehr Eigenverantwortlichkeit gepragter Alltag mehr Zeit. Es ist klar, dass das
Wohnmodell des Tiny Houses nicht nur positive Aspekte mit sich bringt. Trotzdem
bleiben die Eigenschaften bezuglich Nachhaltigkeit in allen Bereichen sehr interes-
sant. Im Folgenden sollen die Erkenntnisse aus den Gesprachen und der eigenen
Erfahrung geordnet werden. AnschlieBend werden die Aspekte auf ihre tatsachliche
Nachhaltigkeit untersucht und mit konventionellen Wohnformen verglichen.

4. Verortung der Ergebnisse

In diesem Kapitel sollen die Ergebnisse nach den Oberbegriffen des Expertenge-
spréachs gegenlbergestellt, gesammelt und mit weiteren Informationen ergénzt wer-
den. Die zentralen Fragestellungen beziehen sich auf die Kategorien: Die Rolle der

Nachhaltigkeit? , soziales Miteinander und welche Rolle spielt Verzicht?

4.1 Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit?

Die erste Fragestellung bezieht sich hauptsachlich auf die Versorgung mit Lebens-

mitteln Energie, Warme, Wasser oder materiellen Konsumgutern.

4.1.1 Lebensmittelversorgung

Der genossenschaftlichen Wohngemeinschaft Schloss Tempelhof ist es durch die
groBe landwirtschaftliche Nutzflache mdglich, sich nahezu komplett selbst mit Le-
bensmittel zu versorgen. Dabei wenden sie die extensive Landwirtschaft an, um ei-
nen gesunden Stoffkreislauf zu erméglichen. Die Bauwagensiedlung Waffelburg be-
treibt nur wenig eigene Landwirtschaft, nur in einzelnen Monaten im Jahr kénnen sie

eigenes Gemuse ernten. Die Gemeinschaft betreibt allerdings aktiv Foodsharing oder
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Containern. Dadurch erhalten sie den Nutzen von vielen Lebensmitteln, Rohstoffen
und Arbeitszeit. Die Lebensmittelversorgung ist auch fir Bewohner eines Mini-
Hauses ein notwendiges Unterfangen. Tiny Houses sind sehr gut geeignet, um sie in
einen Versorgungskreislauf einzubinden. Besonders fir alternative Méglichkeiten der
Landwirtschaft, wie der Permakultur. Diese Form der Land Gestaltung ist ,[...] ein
Konzept, um multifunktionale Okosysteme mit essbaren Ertrdgen zu schaffen, bei
denen ein besonderer Fokus auf echter Nachhaltigkeit und Sozialvertraglichkeit liegt®
(vgl.: Gampe, 2016, S. 9). In der Permakultur muss auf finf zentrale Aspekte geach-
tet werden. Zum einen soll diese Form von Landwirtschaft essbare Ertrage bringen,
die frisch und ohne Transport- und Lageraufwand, am besten das ganze Jahr Gber
zur Verflgung stehen. Der zweite Aspekt ist der multifunktionale Charakter, das ge-
nutzte Land soll nicht nur die Funktion der Lebensmittelproduktion erfiillen. Es soll
auch als Lebensraum fir andere Lebewesen und als Erholungsraum zur Verfligung
stehen. Der dritte Punkt sind Okosysteme, die bewirtschaftete Flache soll, anders als
bei groBflachigen Monokulturen, mehrere aktive Okosysteme enthalten. Diese zeich-
nen sich durch ihre Stabilitdt aus, der Boden erhalt sich in diesen Systemen gréBten-
teils selbst, reinigt Niederschlagswasser und baut nahrstoffreichen Humus auf. Der
vierte Aspekt ist die echte Nachhaltigkeit, Permakultur hat den Anspruch mit Blick auf
Jahrzehnte oder sogar Jahrhunderte geplant und gestaltet zu werden. Der letzte
Punkt besteht aus der Sozialvertraglichkeit, die Schlagwérter daflir sind Kooperation
statt Konkurrenz und integrieren statt separieren. Ressourcen sollen fair hergestellt
und gehandelt werden, Uberschiisse sollten sinnvoll verteilt werden (vgl.: Gampe,
2016, S. 10ff).

Zusammengefasst versuchen beide vorgestellten Wohnmodelle, einen alternativen
Weg der Versorgung neben der konventionellen zu finden. Die Versorgungsarten
sind zwar unterschiedlich, trotzdem wird auf UObermaBigem Konsum mit langen
Transport und aufwendiger Lagerung verzichtet. Es wird auf die Herstellung vor Ort
und das Nutzen von Uberschussprodukten der Gesellschaft abgezielt. Warum diese
Arten der Versorgung mehr Nachhaltigkeitsaspekte ansprechen, wird bei der Be-
trachtung des bendtigten Gemuses und der eigenen Herstellung in Deutschland klar.
Im Folgenden soll nur exemplarisch auf die Gemuseversorgung eingegangen wer-

den. Durch die Grafiken lasst sich der tatséchliche Verbrauch, die GemUseproduktion
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in Deutschland und die Einfuhr von bestimmten Gemiusesorten vergleichen. Leider
sind nur bestimmte Sorten aufgefihrt.
Aus Grafik sieben wird
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Abbildung 7: Verbrauch von Gemise in Deutschland (2007/08)

Aus Grafik acht lassen sich die Verbrauchswerte mit der Erzeugung in Deutschland
erganzen. Nur der Wei3- und Rotkohl, die am Markt schwéachsten Produkte, kbnnen
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oder Biomasse fur Viehwirtschaft und Biogasanlagen beschrankt. Die Herstellung
von Silomais oder Getreide lag 2016 bei etwa 137 Mio. t, im Vergleich werden nur
etwa 15 Mio. t Gemise produziert

(vgl.: Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft, 2018, S. 15 f).

Abbildung 9: Einfuhr Frischgemise 800
nach Deutschland (2008)
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den EU-Staaten. Dort sind Italien, Spanien und Frankreich mit 15, 12 und 8 Mio. t die
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gréBten Gemiseerzeuger. Auch in der Frischobstproduktion sind diese drei Staaten
mit insgesamt 57 Mio. t fihrend in der Européischen Union. Im landwirtschaftlichen
Sektor spielt der Gemise- und Obstanbau in allen drei Landern eine Ubergeordnete
Rolle. Diese Landwirtschaft ist auf den Export des Gemuses ausgelegt. Die Frage,
die sich aus diesem Wirtschaftszweig, der mit vielen Rohstoffen, Arbeitskraften und
Wasser verbunden ist ergibt, ist die Nachhaltigkeit dieser Prozesse. Durch eine Oko-
bilanz, welche fir die hergestellten Frichte, Gemise und deren Importe erstellt wur-
de, kénnen die Nachhaltigkeitsaspekte transparenter dargestellt werden. Im Folgen-
den wird die Okobilanz mithilfe von Treibhauseffekt, Umweltbelastungspunkten und

Biodiversitatsverlust analysiert.
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Abbildung 10: Klimaeffekte von Obst und Gemise
In der obigen Grafik wird das Treibhauspotenzial verschiedener Obst- und Gemu-

sesorten aufgelistet. Die Transportwege sind mitinbegriffen, wobei die roten Balken
die glinstigste Variante hinsichtlich des Treibhauspotenzials darstellt, im Gegensatz
zeigt der Fehlerbalken die Klimaunfreundlichste Variante. Die gréBten Importsorten
Deutschlands, wie Tomaten oder Gurken, verursachen aufgrund der Notwendigkeit
von geheizten Gewéachshausern relativ hohe Treibhauspotenziale. Exotische Friichte
Ubertreffen deren Potenziale allerdings bei Weitem und erzielen Werte von 12-15
CO2eqg/kg. Um die Relationen nachvollziehen zu kénnen, ein Kilogramm Rindfleisch
hat ein Treibhauspotenzial zwischen 14,7-16,8 CO2eq/kg bei Produktion, Verarbei-
tung und Tiefkihlung (vgl.: Griinberg, Nieberg, Schmidt, 2010, S. 58f). Das Obst und
Gemuse aus den weitestentfernten Herkunftslandern hat meistens das hdchste
Treibhauspotenzial. Meist sind also die langen Transportwege und Lagerung fur die
hohen Emissionswerte verantwortlich. Aus der Perspektive der 6kologischen Nach-
haltigkeit sind hohe Importe von GemUlse und Obst eher kontraproduktiv. Nicht zu-
letzt auch aufgrund der intensiven Anbaumethoden in den Herkunftslandern, die auf
zuverlassig hohe Ertrage abzielen. Fir diese Ziele werden moderne Hybrid Pflan-
zensorten sowie synthetische Dinge- und Pflanzenschutzmittel eingesetzt. Meistens
werden auf den bewirtschafteten Flachen Monokulturen angebaut. Die dadurch ent-
stehenden kiinstlichen Okosysteme mit nur einer bestimmten Kulturpflanze sind
meist labil. Diese Art der Landwirtschaft ist nur dann effektiv, wenn Voraussetzungen
fir die Etablierung der Kulturpflanze getroffen werden. Durch die Bepflanzung von
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nur einer einzigen Pflanzenart und die Minderung und Vertreibung von anderen
Pflanzenarten wird eine zunehmende Erosion des Bodens beglinstigt. AuBerdem
werden durch Monokulturen eine Vielzahl von Okosystemen und damit auch die Bio-
diversitat zerstort (vgl.: Pallutt, 2000, S. 5f).

Ein weiterer Nachteil der starken Konzentration an groBen industriellen Landwirt-
schaftsbetrieben betrifft die soziale und ékonomische Saule der Nachhaltigkeit. Die
meisten Obst- und GemUsesorten werden in deutschen Supermérkten ganzjéhrig zu
relativ geringen Preisen angeboten. Besonders die Lebensmittel, welche aus den
Landern der Europaischen Union stammen, die fihrend in der landwirtschaftlichen
Produktion sind, werden fir nur wenig Geld angeboten. Die glnstigen Preise kdnnen
nur durch Massenproduktion und geringen Léhnen erzielt werden. Ein Beispiel fir
eine derart groBe industrielle Landwirtschaft befindet sich in Almeria, Stidspanien.
Dort werden auf einer Flache von Uber 350 Quadratkilometer in gréBtenteils Treib-
hausern Tomaten, Gurken, Zucchini und andere Gemusesorten angebaut. Die be-
wirtschaftete Flache ist so grof3, dass die Gewachshauser vom Weltall aus zu erken-

nen sind.

Deutschland ist fur diese Region der wich-
tigste Markt, etwa 3.8 Mrd. € werden
durch den Handel umgesetzt. Die glnsti-
gen Preise in deutschen Supermarkten
kénnen durch die hohe Produktionsmenge [
und die gunstigen Arbeitskrafte realisiert
werden. Letztere werden seit den letzten

Jahren immer mehr von Flichtlingen aus

Zentral- und Nordafrika (lbernommen.

Abbildung 11: Almerias Treibhauser von oben (Google Maps)

Meist haben die Gefllichteten keine Papiere und kein Geld, um ihre Flucht fortzusetz-
ten. Sie sind fUr die groBen Lebensmittelhersteller glnstige Arbeitskrafte. In Almeria
verdient ein Arbeiter zwischen 25 und 35 Euro am Tag, je nhachdem, ob er Papiere
besitzt oder nicht. Normalerweise liegt der Lohn bei mindestens 47 Euro am Tag. Bei
der Arbeit kommen die Tagesangestellten meist ohne Schutz mit chemischen

Spritzmitteln in Kontakt und arbeiten meistens bis zu zehn Stunden am Tag. Durch
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das niedrige Einkommen sind die Menschen gezwungen, ohne Perspektive in Slums
ohne Sanitareinrichtungen direkt neben den Gewachshausern zu leben. Allein um
Almeria befinden sich etwa 4000 Menschen in solch einer Situation. Auch in ltalien,
genauer in Kalabrien oder Sizilien, herrschen ahnliche Zusténde.

Durch die sich schnell andernden Gemlisepreise, die von den gréBten Supermarkten
in Deutschland bestimmt werden ist es fir die Hersteller vor Ort schwierig tarifliche
Léhne zu zahlen. Durch die hohen Marktanteile in Deutschland ist es den Super-
marktketten moglich, die Lieferanten unter Druck zu setzten und eigene Forderungen
zu stellen. Die Produzenten mussen letztendlich die vorgegebenen Preise akzeptie-
ren. Hinzu kommt zusatzlich, dass die angebotenen Produkte Frischgemuse sind und
selbst bei einem niedrigen Preis irgendwann verkauft werden missen. So erhalten
viele Bauern sehr geringe Preise pro Kilogramm. Als Beispiel: Ein Landwirt in Alme-
ria, der Zucchini anbaut, bekommt in manchen Monaten 65 Cent pro Kilogramm, im
nachsten Monat kann der Preis allerdings auf drei Cent pro Kilogramm fallen. Durch
dieses Preisdumping muissen viele der Landwirte um ihre Existenz bangen und Ar-
beiter mit katastrophalen Arbeitsbedingungen umgehen (vgl.: LinenschloB3, Zimmer-
mann, 2018).

Durch dieses Beispiel wird klar, dass selbst durch Importe aus dem nahen EU-
Ausland viele Nachhaltigkeitsaspekte nicht erfillt werden. In den vorgestellten
Wohnmodellen wird mit der Lebensmittelversorgung nachhaltiger umgegangen. Be-
sonders im genossenschaftlichen Wohnprojekt des Schloss Tempelhof kénnen der-
artige Rohstoff Verschwendungen, eine Verminderung der Biodiversitat und untrag-
bare Sozialaspekte vermieden werden. Durch die Eigeninitiative sind die Bewohner
weitestgehend unabhangig von den groBen Supermarktketten. Auf diese Weise ver-
mindern sie den Marktgewinn der Unternehmen. Auch wenn es sich darum um nur
sehr geringe Gelder handelt, zeichnet sich dieses Verhalten als eine der einzigen
praktikablen Lésungen fir den Verbraucher ab. Das heif3t nicht, dass sich alle Ver-
braucher von ihrer eigenen Landwirtschaft erndhren sollten. Allerdings sollten sich
die Konsumgewohnheiten mehr auf regionale und saisonale Erndhrung konzentrie-
ren.

In der Waffelourg werden dagegen genau diese Gemuse- und Obstsorten konsu-
miert, welche aus Almeria oder Sizilien kommen. Allerdings wird hier der Wert der

Lebensmittel durch Wiederverwertung von bereits weggeworfenen erhalten. Letzt-
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endlich zeigt das Verhalten der Bewohner beider Wohnmodelle bezlglich der Le-
bensmittelversorgung einen reflektierten und nachhaltigen Umgang. Es werden Ni-
schen gesucht, in denen persénliche Einwirkungen auf die Versorgung relativ gro3

und die Wege der Produkte nachvollziehbar sind.

4.1.2 Energie- und Warmeversorgung

Auch bei der Energie- und Warmeversorgung spielt das Thema Selbstinitiative bei
beiden Wohnmodellen eine entscheidende Rolle. Auf Schloss Tempelhof wird die
Energie fir den Strom in den Wohngebauden und Seminarrdumen zu 70% aus den
eigenen Photovoltaikanlagen erzeugt. Fir die restliche Versorgung wurden die Elekt-
rizititswerke Schénau als Stromanbieter gewahlt. Dieser Stromanbieter garantiert
Energie ohne Atom- oder Kohlekraft herzustellen. Stattdessen wird 6kologische
Energiebereitstellung in Blrgerhand geférdert. Das Unternehmen fungiert als Genos-
senschaft und setzt sich fir die Energiewende und eine vollstédndige und effiziente
Energieversorgung auf Basis von erneuerbaren Energien ein. Ca. 2.700 6kologische,
dezentrale und burgereigene ,Energiekraftwerke“ erzeugen bereits Strom flr das
Netz und werden von der EWS unterstltzt. Die Energie wird aus Photovoltaik-,
Windkraft- und Wasserkraftanlagen bereitgestellt, die Eigentiimer sind meist Privat-
leute oder Kommunen. Auch bei der Warmeversorgung spielt die Eigeninitiative eine
entscheidende Rolle. Wie oben beschrieben betreibt die Genossenschaft Tempelhof
eine Pelletheizung. Mit dieser Warmequelle kann das ganze Dorf versorgt werden,
der Brennstoff wird von einem lokalen Hersteller bezogen. Auf diese Weise werden
lange Transportwege vermieden und die ortsansassige Wirtschaft angekurbelt.

In der Bauwagensiedlung funktioniert die Energie- und Warmeversorgung &ahnlich,
allerdings in einem kleineren MafRstab. Auch hier wird die Energie aus eigenen Pho-
tovoltaikzellen und einem kleinen Windrad gewonnen. Der Unterschied zwischen den
beiden Wohnmodellen ist die Autarkie, in der Waffelburg sind keine externen Strom-
anschlisse vorhanden. Die Bewohner missen mit der Menge an Strom zurecht-
kommen, die ihnen in den verschiedenen Monaten zur Verfligung steht. Hinter dieser
Begrenzung auf den vorhandenen Strom stecken minimalistische Aspekte. Der Um-

gang mit Strom wird demnach mit der vorhandenen Energie in den Batterien bedingt.
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Trotzdem kommt es auBerst selten vor, dass kein elektrischer Strom vorhanden ist,
so meine Gesprachspartner. Die Warmeversorgung ist in jedem Wagen separat in-
stalliert, die meisten Wéagen heizen aber mit Holz. Die Bewohner mussen sich also
selbst darum kiimmern, dass gentgend Brennmaterial im Winter vorhanden ist. Auf
diese Weise erhalten sie ein Gefuhl dafir, wieviel Heizmaterial flr eine Saison bené-
tigt wird, anders als bei Nebenkostenabrechnungen in konventionellen Mietshausern,
in denen die bendtigte Heizenergie nur in abstrakten Zahlen und zumeist nicht zu
100% verbrauchsabhangig aufgelistet wird. Der Strom- und Warmeverbrauch ist in
den vorgestellten Wohnformen demnach besser nachvollziehbar, da die Bewohner
selbst die Verantwortung Gbernehmen.

Die Tendenz fir Strom aus erneuerbaren Energien ist kein Phanomen der alternati-
ven Wohnmodelle. Die Strukturen der Energiebereitstellung haben sich seit Anfang
des 21. Jahrhunderts in ganz Deutschland zugunsten der erneuerbaren Energie ge-
wandelt. Die Anteile der Energietrdger Braunkohle, Steinkohle und Kernenergie an
der Bruttostromerzeugung lagen 2017 bei knapp tber 50%. Dagegen haben sich die
Anteile an erneuerbaren Energien (Wasserkraft, Windenergie, Biomasse, Photovolta-

ik und Geothermie) seit 1990 verzehnfacht.
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Abbildung 12: Bruttostromerzeugung in Deutschland nach Energietragern
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Wobei allerdings nicht alle erneuerbaren Energiebereitstellungen auch nachhaltig
sind. Durch Biogasanlagen beispielsweise wird Landwirtschaft mit Monokulturen nur
weiter forciert. Da Mais die effizienteste Pflanze flr Biogas ist, hat der Anbau in den
letzten Jahren in Deutschland massiv zugenommen. Kritiker sehen die Gefahr der
Landschaftsverédung und der Auslaugung der Béden. Zusatzlich wirken in den letz-
ten Jahren zunehmend unvorhersehbare Wetterphdnomene auf die Landwirtschaft
ein, die das Betreiben der Biogasanlagen nur noch schwierig planbar machen (vgl.:
BR Wissen, 2016). Obwohl die Energiegewinnung aus fossilen Brennstoffen in den
letzten Jahren weiter abgenommen hat, spielt sie immer noch eine entscheidende
Rolle in Deutschland. Besonders die Energieerzeugung durch Erdgas ist in den letz-
ten Jahren angestiegen (vgl.: Umweltbundesamt, Stromerzeugung, 2018). Im Ver-
gleich zu Kohle- oder Kernenergie ist die Energiegewinnung durch Gas die sauberste
Energieform. Erdgas verursacht nur geringe Luftschadstoffemissionen und erzeugt
um ein Drittel weniger Treibhausgase als Kohle oder Heizdl. Es qilt als relativ saube-
rer Brennstoff und somit als Brlckentechnologie. Trotzdem sind die Zuwachsraten
kritisch zu betrachten. Erdgas erzeugt zwar bei der Verbrennung relativ geringe
Emissionen, allerdings besteht das Gas zu Uber 90% aus Methan, dieses Treibhaus-
gas ist nach Kohlendioxid am zweitstarksten flir den anthropogenen Treibhauseffekt
verantwortlich. Die Gefahr bestehe bei méglichen Verlusten bei Produktion, Aufberei-
tung, Transport, Verteilung und Nutzung. Die potenzielle Gefahr durch Methan steigt
zusatzlich mit der wachsenden Entfernung zwischen Produktion und Verbrauch des
Erdgases (vgl.: Lechtenb6hmer, Dienst, 2008, S.133-144).

Zusammenfassend lasst sich flr die Energieversorgung der beiden Wohnmodelle
bezliglich der Nachhaltigkeit ein positiver Trend erkennen. Die Selbsttatigkeit sticht
auch hier ahnlich wie in der Lebensmittelversorgung heraus. Durch mehr Nahe an
den Energiegewinnungsprozessen ist die Wahrnehmung beim Verbrauch mehr ge-
scharft. Besonders in der Waffelburg missen die Bewohner in manchen Zeiten des
Jahres ihren Stromverbrauch bezlglich der Produktion regulieren. Das Vorhanden-
sein von Elektrizitadt ist dadurch nicht mehr selbstverstandlich, sondern wird mehr
wertgeschatzt. Durch die Selbstinitiative besteht mehr eigene Verantwortung, nicht
nur flr die Stromproduktion, sondern auch fir die Nebenprodukte, die dabei entste-
hen. Deshalb entschied sich das Schloss Tempelhof flr einen Stromanbieter, der

erneuerbare Energien einsetzt und férdert, ahnlich wie die Genossenschaft selbst.
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4.1.3 Wassernutzung

Da die Erde mit mehr als zwei Drittel mit Wasser bedeckt ist und groBe Mengen an
polare Eismassen bestehen, scheint der Umgang mit Wasser auf den ersten Blick als
unproblematisch. Der Durchschnittdeutsche verbraucht taglich etwa 120 Liter Trink-
wasser, damit liegt Deutschland hinter den USA oder Japan, die mehr als das dop-
pelte verbrauchen. Trotzdem ist der Verbrauch von 120 Liter am Tag relativ hoch,
wenn man bedenkt, dass in anderen Gebieten der Welt Wasserknappheit herrscht.
Das meiste Wasser wird in Deutschland far Baden oder Duschen verwendet, etwa 36
Prozent. Die Toilettenspilung kommt auf 27 Prozent und ist damit auf dem zweiten
Platz. Wasserspar-Armaturen kénnen hier gut genutzt werden, um den Verbrauch zu
verringern. Aber warum sollte Uberhaupt Wasser gespart werden, in Deutschland ist
die verfligbare Wassermenge ausreichend. Zusatzlich kann die Wasserknappheit in
anderen Landern nicht durch Wassereinsparrungen in Deutschland verhindert wer-
den.

Trotzdem sprechen verschiedene Aspekte flir den sparsamen Umgang mit Wasser.
Zum einen kénnen Folgen des Klimawandels nicht prognostiziert werden. Mégliches
Abschmelzen der Alpengletscher kdnnte die Pufferfunktion flr Bache und Flisse
zerstéren. Hohe Niederschlage im Herbst und Winter kénnten Hochwasser auslésen,
zusatzlich kénnte es in regenarmen Sommermonaten zu Niedrigwasserperioden
kommen, da kein Schmelzwasser mehr vorhanden ist. Diese Verédnderungen beein-
flussen auch die Grundwasserbildung in ufernahen Zonen und damit auch die Trink-
wasserversorgung vor Ort.

Ein weiterer Aspekt fir die Einsparung von Wasser ist der Erhalt des Grundwassers.
Durch zunehmend versiegelte Flachen durch Siedlungen und Verkehr wird das versi-
ckern von Regewasser vermindert. Da etwa ein Drittel der Trinkwasserversorgung,
neben Quell- und Oberflachenwasser, von Grundwasser ausgeht, verhindern die
groBen versiegelten Flachen das NachflieBen des Wassers (vgl.: Bannick, Engel-
mann, 2008, S.24ff). In Bayern beispielsweise sind die Grundwasserstéande in den
oberen Grundwasserstockwerken zurlickgegangen. Die tieferen Grundwasserstock-
werke befinden sich zwar weniger in akuter Gefahr. Allerdings werden diese Reser-
voirs durch versickerndes Wasser aus den darUber liegenden Stockwerken gespeist.

Bei zunehmendem Verlust des oberen Grundwasserstockwerks verringern sich auch
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die Wasserkapazitaten in den tieferen Stockwerken. Zudem erneuern sich Uberdeck-
te Grundwasserspeicher deutlich langsamer als Speicher, die hdéher liegen (vgl.:
Niedrigwasser-Informationsdienst Bayern, 2019). Das verlorene Grundwasser rege-
neriert sich also erst nach langerer Zeit.

Ein weiterer Aspekt, der zum Wassersparen anregen soll, ist die Ausstrahlung nach
auBen. Eine wachsende Zahl von Landern leidet unter akutem Wasserstress, aus
denen sich meist innergesellschaftliche Konflikte in den meist sowieso geschwéchten
Staaten entwickeln. Deshalb sollte Deutschland als Vorbild fir wenig Wasserver-
brauch vorangehen.

Anhand dieser Punkte wird klar, dass der Umgang mit Wasser selbst in Deutschland,
einem Land mit scheinbar gentigend Niederschlag, genau bedacht werden muss. In
der Waffelburg in Erlangen wird das verflgbare Wasser jederzeit wertgeschatzt. Die
Wagenburg kimmert sich selbst um die Versorgung, dafir dient ein 1000 Liter fas-
senden IBC-Tank, der bei einem befreundeten Verein alle drei Monate aufgefullt
werden kann. Mit Silbertabletten und Filtern wird das Wasser fir den taglichen Ge-
brauch gereinigt. In der Bauwagensiedlung wohnen neun Personen, somit ver-
braucht ein Bewohner nur knapp 40 | im Monat. Dieser niedrige Verbrauch ist mit
verschiedenen Punkten zu begriinden, zum einen wird auf dem Platz eine Kompost-
toilette benutzt, die ohne Wasserspulung funktioniert. Zusatzlich wird zum Waschen
der Kleidung der Wasseranschluss des zusatzlichen Zimmers in Erlangen genutzt
und auch Trinkwasser in kleinen Mengen abgeflllt. Des Weiteren haben die Bewoh-
ner einen anderen Bezug zum verfligbaren Wasser in der Wagenburg. Sie missen
sich selbst um die Verfugbarkeit des Wassers kimmern, deshalb wird auch mehr auf
den individuellen Verbrauch geachtet.

Die Genossenschaft Schloss Tempelhof kann bei der Wasserversorgung auf eine
eigene Quelle zurlckgreifen, zusatzlich ist das Dorf an die Wasserversorgung der
Gemeinde angeschlossen. Der Wasserverbrauch ist aufgrund der héheren Einwoh-
nerzahl und der groBen landwirtschaftlichen Nutzflache nattrlich um ein Vielfaches
gréBer. Da das Dorf allerdings auf den Grundséatzen der Nachhaltigkeit und Ressour-
censchonung aufgebaut wurde, spielt der sparsame Umgang mit dem Wasser eine
wichtige Rolle. Fir die Bewirtschaftung des Bodens wird beispielsweise biologische,
statt konventionelle Landwirtschaft betrieben. Zuséatzlich bewirtschaften die Bewoh-

ner einen Permakultur Garten, der ohne Bewasserung auskommt und sich selbst so
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gut wie mdglich erhalten soll. Durch Mischkulturen, guter Bodenpflege und Permakul-
tur kébnnen groBe Wasserverschwendungen, die bei Monokulturen die Regel sind,
verhindert werden. In den beiden Wohnformen steckt noch ein weiteres Potenzial,
das zugunsten einer nachhaltigen Wasserwirtschaft beitragt, die Flachenversiege-
lung. Die Bauwagensiedlung nutzt den Vorteil ihrer eigenen Behausungen, die kein
Fundament aus Beton oder anderer Verdichtung bendétigen. Die W&gen stehen auf
Stitzen und den Radern, somit kann Oberflachenwasser sehr gut abflieBen und die
oberen Grundwasserstockwerke speisen. Im genossenschaftlichen Wohnprojekt
wurde bereits bei der Griindung darauf geachtet, bereits versiegelte Flachen wieder
zu nutzen. Die Wohngebdude, Seminarrdume und die Schule befinden sich heute
auf den renovierten Fundamenten. Die verdichtete Flache wird auf ein Minimum be-
schrankt, um es dem Niederschlagswasser zu erméglichen in den Boden zu versi-
ckern. Eine weitere Ressource, die das Dorf Tempelhof und die Waffelburg einspa-
ren ist virtuelles Wasser. Mit dieser Bezeichnung wird die Wassermenge beschrie-
ben, die flr die Herstellung eines Produkts notwendig ist. Die virtuelle Wassermenge
fir Gemuise, welches im Wiistenklima angebaut wurde ist beispielsweise sehr hoch.
Dagegen ist die Menge fur Tee, der in einer sehr regenreichen Region angebaut
wird, geringer. Durch das Importieren und Exportieren von Waren wird der Wasser-
haushalt der jeweiligen Lander beeinflusst. Somit wird jeder Tropfen Wasser, der
durch Regenwasser, durch menschliche Arbeit und auch Wasser, welches zum Ver-
dinnen von eingetragenen Schadstoffen verwendet wurde, als virtuelles Wasser zu-
sammengefasst. (vgl.: Bund Heidelberg)

Das Dorf Tempelhof bezieht, wie oben bereits beschrieben, die Lebensmittel aus ei-
genem, regionalem Anbau. Somit ist der Verbrauch des virtuellen Wassers bei Le-
bensmittelversorgung relativ gering. Es wird auf Verpackung, Transport und Lage-
rung verzichtet, dadurch kann Wasser gespart werden. Zusatzlich verbindet sowohl
das Dorf Tempelhof, als auch die Bauwagensiedlung Waffelburg eine minimalistische
und konsumkritische Einstellung. Waren und Guter werden méglichst haufig wieder-
verwendet, dadurch werden auch insgesamt wenige materielle Giter verbraucht.
Durch diesen minimalistischen Umgang wird auch virtuelles Wasser gespart, welches
mdglicherweise in wasserarmeren Gebieten verloren gegangen ware. Welche Aus-
wirkungen das Verzichten auf Waren und Guiter noch aufweisen, soll im n&chsten

Kapitel naher beschrieben werden.
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4.1.4 materielle Konsumguter

Der Konsumbegriff wird in der Literatur verschieden verwendet. Allgemein wird Kon-
sum als der Gebrauch und Verbrauch von Gutern oder Dienstleistungen verstanden
(vgl.: Di Giulio, 2004, S.370ff). Letztere stellen also Objekte der individuellen Kon-
sumhandlungen dar und lassen sich unter dem Begriff der Konsumguter zusammen-
fassen. Das Konsumieren wird als Akt des Auswaéhlens, Beschaffens, Nutzens und
Verbrauchens zur Befriedigung objektiver Bedirfnisse sowie subjektiver Wiinsche
verstanden. Welche Bedurfnisse sind aber zu erflllen, wenn die |dee der Nachhaltig-
keit in die Entscheidung miteinbezogen wird? Di Giulio argumentiert, dass sich fir
objektive Bedlrfnisse eine Pflicht ableitet, externe Bedingungen zu gewahrleisten,
die allen Menschen ermdéglichen, ihre objektiven Bedulrfnisse zu befriedigen. Trotz-
dem unterliegen den Bedirfnissen externe Einschrankungen, wie Endlichkeit von
Rohstoffen oder das Erhalten von Okosystemen. Individuelle Konsumhandlungen
mussen reflektiert werden, inwieweit sie dazu beitragen, externe Bedingungen zu
erhalten. Menschen in Gegenwart und Zukunft muss es erméglicht werden, auch ihre
objektiven Bedurfnisse zu befriedigen, um menschliche Eigenschaften und Fahigkei-
ten zu entfalten (vgl.: Di Giulio, 2004, S.370ff).

In Deutschland betragen die durchschnittlichen Konsumausgaben in privaten Haus-
halten pro Monat etwa 2520 Euro. Der gréBte Posten mit 36% besteht aus dem
Wohnen und der Energieversorgung. Auf dem zweiten Platz mit 22 % stehen sonsti-
ge Konsumausgaben. Die Ubrigen ca. 45% setzten sich aus Bekleidung, Freizeit und
Unterhaltung, Verkehr und der Nahrungsmittelversorgung zusammen (vgl.: Statisti-
sches Bundesamt, 2018). In den letzten sechs Jahren ist eine Erhéhung in allen Be-
reichen der privaten Konsumausgaben zu verzeichnen. Besonders in den Bereichen
Wohnen und Energie, Verkehr und Beherbergungs- und Gaststattendienstleistungen
sind groBBe Steigerungen im Vergleich zu den Vorjahren zu erkennen. Auch in den
Bereichen Bekleidung und Schuhe, Freizeit, Nahrungsmittel und Getrénke sind die
Ausgaben gewachsen (vgl.: Statistisches Bundesamt, 2018). Anhand dieser Ausga-
bensteigerung ist ein wachsender Konsum in Deutschland zu erkennen. Um diesen
Konsum zu ermdglichen, missen jeden Tag groBBe Mengen von Gitern und Waren
produziert, verarbeitet, transportiert und eingelagert werden. Diese Vorgange ver-

brauchen viele Ressourcen und Arbeitskraft. Im Folgenden soll anhand der Textilher-
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stellung grob aufgezeichnet werden, welche Arten von Rohstoffen dabei verbraucht
werden. Fir die Textilherstellung kdnnen pflanzliche Fasern (Baumwolle), tierische
Fasern (Wolle) oder Chemiefasern (Polyester) verwendet werden. Schon bei der
Herstellung des Rohmaterials werden groBe Mengen Wasser bendtigt, zum einen fur
die Pflanzen und Tiere, zum anderen fur die Verdinnung der Dingemittel und Pesti-
zide, die bei der Pflanzenaufzucht, anfallen. Chemiefasern verbrauchen bei der Her-
stellung fossile Rohstoffe wie Erddl. Zusatzlich fallt bei der Produktion der Stoffe Ab-
wasser an, welches sich nur schwer filtern und reinigen lasst (vgl.: Bundesministeri-
um fOr wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung, 2018). Dazu kommt noch
der meist Energieaufwandige Transport. Da die Textiloranche stark von der Globali-
sierung der Markte gepragt ist, haben die meisten Kleidungssticke in Deutschland
eine weite Reise hinter sich. Circa 90% der in Deutschland gekauften Bekleidung
stammt aus Importen, namlich aus China, der Tlrkei oder Bangladesch. Fir diese,
weiten Transportwege gehen weitere nicht erneuerbare Rohstoffe verloren.

Da nicht nur der Bekleidungssektor in den privaten Ausgaben zugenommen hat,
sondern besonders stark der Verkehrsbereich soll anhand verschiedener Fahrzeuge
mit unterschiedlichen Antriebsarten eine Klimabilanz zeigen, wie hoch die Kohlen-
stoffdioxid-Emissionen sind. Der CO: -Ausstof3 wird nicht nur durch den Verbrauch
der Fahrzeuge generiert, sondern auch durch deren Herstellung selbst.

Abbildung 13: Klimabi-
lanz Oberer Mittelklasse
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Auf der Grafik sind vier verschiedene Antriebstypen abgebildet. die Fahrzeuge
wurden alle ca. 150. 000 km gefahren. Beim Vergleich des CO. -Ausstol3es bei der
Produktion und des Recyclings féllt auf, dass bei Elektroautos mehr Kohlenstoffdioxid
frei wird als bei der Herstellung von Diesel- oder Benzinfahrzeugen. Allerdings sto-
Ben letztere durch den Kraftstoffverbrauch wahrend der Fahrt groBe Mengen Koh-
lenstoffdioxid aus. Und selbst Elektroautos produzieren durch den Betrieb mit Strom
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aus nicht-regenerativer Herstellung groBe Mengen von dem schadlichen Treibhaus-
gas. Zusammengefasst wird klar, dass allein flr die Produktion von Kraftfahrzeugen
mindestens 6000 kg Kohlenstoffdioxid ausgestoBen wird. Vor dem Erwerb eines
Fahrzeugs sollte also nicht nur die Sparsamkeit wahrend der Fahrt, sondern auch der
CO2-AusstoB3 der Produktion berticksichtigt werden.

Letztendlich sollte bei jeder Ware abgewogen werden, welche und wie viele Rohstof-
fe fur die Herstellung benutzt wurden. Ein weiterer Aspekt bildet die Herkunft und
somit auch der Transport und die Lagerung des Produkts. Bei der Kaufentscheidung
sollte dem Verbraucher der tatséchliche Nutzen des Gutes bewusst sein, um den
COe2-Ausstol3 so gering wie mdglich zu halten. Neben dem Aspekt der ékologischen
Nachhaltigkeit spielt auch die soziale Nachhaltigkeit beim Umgang mit materiellen
Konsumgutern eine wichtige Rolle. Im Folgenden soll noch einmal das Beispiel der
Textilindustrie aufgegriffen werden, um die Missstande hinsichtlich der sozialen
Nachhaltigkeit zu verdeutlichen. Insgesamt arbeiten mehr als 60 Millionen Menschen
in der Textil- und Bekleidungsbranche, die Mehrheit in Entwicklungs- oder Schwellen-
landern. Wie bereits weiter oben erwahnt, wird der GroBteil der in Deutschland ver-
kauften Kleidung in China, der TUrkei oder Bangladesch hergestellt. Die Arbeiter dort
verdienen meistens zuwenig um Miete, Lebensmittel oder den Schulbesuch der Kin-
der zu zahlen, selbst die gesetzlich festgelegten Mindestléhne sind oft zu niedrig, um
davon leben zu kénnen. Da in Industrielandern, wie Deutschland oder Frankreich
héhere Léhne gezahlt werden missen, werden einzelne Arbeitsschritte in Niedrig-
lohnlandern in Asien oder Afrika abgeleistet. Durch diese Verlagerung der Industrie
ins Ausland entsteht zunehmende Konkurrenz unter den Dienstleistern vor Ort. Die
Auftraggeber bzw. Einkdufer kbnnen so vehementen Druck auf die einzelnen Klei-
dungshersteller ausiben. Falls die geforderten Liefertermine nicht eingehalten wer-
den kénnen, geht der Auftrag an einen anderen Hersteller verloren. Durch diesen
starken Konkurrenzdruck miissen die Beschéftigten meistens Uberstunden ableisten.
Viele Naher und Naherinnen missen dann bis zu 16 Stunden, siebenmal die Woche
arbeiten. Neben den unzulassigen Arbeitszeiten wird die Gesundheit der Arbeiter
durch die Arbeitsbedingungen gefahrdet. In Baumwoll-Monokulturen werden Gifte
und Pestizide meist per Hand ohne Schutzkleidung ausgebracht. Auch in den Fabri-
ken sind die Arbeiter Chemikalien, die bei der Verarbeitung der Stoffe zum Einsatz

kommen, schutzlos ausgesetzt (vgl.: Bundesministerium fir wirtschaftliche Zusam-
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menarbeit und Entwicklung, 2018). Durch diese Zustande wird die Vision eines men-
schenwirdigen Lebens fir alle, welche die soziale Nachhaltigkeit unter anderem for-
dert, nicht erfullt. Zuséatzlich wird die intergenerative und intragenerative Gerechtig-
keit, die im Zentrum des Drei-Saulen-Modell steht, nicht eingehalten (vgl.: Littig,
GrieBler, 2004, S. 71 ff).

Die Bewohner der beiden Wohnformen genossenschaftliches Wohnen in Tempelhof
und der Bauwagensiedlung Waffelburg weisen auch ein bestimmtes Konsumverhal-
ten auf, allerdings ist dieses Verhalten in vielen Punkten kontrar zum durchschnittli-
chen Konsum der Gesellschaft. Auf Schloss Tempelhof spielt die Wiederverwertung
von Gitern und Waren eine groBe Rolle. Baumaterialien, welche normalerweise auf
dem Mull landen, werden hier eingelagert und wenn sich eine Md&glichkeit ergibt,
wiederverwendet. Fir Kleidung wurde ein Zimmer bereitgestellt, in dem die Bewoh-
ner Kleidungsstlcke, die sie nicht mehr tragen, flr alle anderen bereitstellen. Auf
diese Weise kénnen Textilien wiederverwendet werden, zuséatzlich missen nicht im-
mer neuen Kleidungsstlicke gekauft werden. Ein weiteres Projekt fir Konsumeinspa-
rung bildet das Earthship, das fast ausschlieBlich aus upgecycelten Materialien er-
baut wurde. Durch den Willen und den Anspruch, ein Gebaude zu errichten, das
hauptsachlich aus Abfallprodukten der heutigen Gesellschaft entsteht, wird klar, wie
zentral der Umgang mit Konsum in der Genossenschaft ist. Auch in der Bauwagen-
siedlung spielt ein nachhaltiger Konsum eine tragende Rolle. Die Besonderheit die-
ser Wohnform begtinstigt die Minimierung des Konsums ungemein. Durch den ein-
geschrankten Raum in einem Bauwagen oder auch Tiny House ist es schwierig, viele
Waren oder Guter zu besitzen. Die Bewohner missen bei jedem Kauf genau tberle-
gen, wie dringend sie das jeweilige Produkt bendtigen und ob daflr genligend Platz
vorhanden ist. Durch diesen minimalistischen Umgang mit materiellen Gitern erfah-
ren die wenigen Dinge, die zum eigenen Besitz z&hlen eine individuelle Wertsteige-
rung. Fir materielle Guter oder Waren, die nicht mehr gebraucht werden, gibt es am
Eingang der Waffelburg einen ,Umsonst-Schrank®. Dort kann sich jeder, der etwas
daraus bendtigt, frei bedienen. Auch Upcycling spielt in der Bauwagensiedlung eine
groBe Rolle. Ob Mébel fiir drauBen, die Géastetoilette, oder ein Parabolspiegel der
von einem Verein vor dem Miill gerettet wurde, in dem minimalistischen Wohnprojekt

finden viele Dinge wieder einen neuen Zweck.
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4.2 Soziales Miteinander

Beide vorgestellten minimalistischen Wohnmodelle bestehen aus gut funktionieren-
den sozialen Strukturen. In beiden Wohnformen bilden solidarische und demokrati-
sche Grundregeln die Basis fiir ein positives Zusammenleben.

In der Waffelburg bieten wéchentliche Treffen die Méglichkeit, sich in der Wohnge-
meinschaft Uber Probleme, Aufgaben oder positive Aspekte zu besprechen. Durch
regelmaBiges Kommunizieren wird die Entwicklung einer stabilen Gemeinschaft ge-
fordert. Auf diese Weise entsteht ein gewisses soziales Kapital, welches die Grup-
penmitgliedern in verschiedenen Lebensbereichen unterstitzt. Dieses Kapital ist
durch Vertrauen, Toleranz und Engagement charakterisiert. Coleman und Bourdieu
sind die zwei wichtigsten Vertreter des Konzepts des sozialen Kapitals. Bourdieu ver-
tritt die Meinung, dass Beziehungen zu anderen in entscheidenden Momenten die
richtigen Handlungen erméglichen. Diese Sichtweise bezieht sich mehr auf die Mikro-
Ebene. Demnach kann jedes Individuum sein persénliches Kapital einsetzten, um
bestimmte Ziele zu erreichen (vgl.: RoBteutscher, 2009, S. 168 ff). Coleman betrach-
tet das Konzept von einer anderen Seite. Fir ihn erleichtert das soziale Kapital dem
Einzelnen zwar auch bestimmte Handlungen oder die Erreichung von Zielen. Dabei
sind dies aber keine Eigenschaften des Akteurs selbst, sondern an soziale Bezie-
hungen und Netzwerke gebunden. Die Vorstellungen Colemans kénnen anhand ei-
nes Beispiels verdeutlicht werden (vgl.: RoBteutscher, 2009, S. 168 ff).

Person X unterstiitzt Person Y bei einer bestimmten Aufgabe, somit vertraut Person
X darauf, dass sich Person Y in einer anderen Form revanchiert. Somit entsteht bei
Person Y eine moralische Verpflichtung (Coleman spricht von ,Schuldschein), bei
Person X dagegen eine bestimmte Erwartung. Wenn Person X viele Schuldscheine
bei mehreren Personen besitzt, bilden sich verschiedenen Ressourcen fir die Zu-
kunft, die auf unterschiedliche Weisen genutzt werden kénnen. Ein weiterer Vorteil
des sozialen Kapitals bildet die Informationsgewinnung. Durch verschiedenen Kon-
takte in sozialen Netzwerken kdnnen Informationen unbeabsichtigt und nebenbei
gewonnen werden. Diese Ressourcen kdnnen die Handlungsfahigkeit der betroffe-
nen Personen férdern. Eine weitere Form des sozialen Kapitals besteht aus der
Normen- und Wertebildung. Fir Coleman ist die Geschlossenheit des sozialen Kon-

textes die hochst Form des sozialen Kapitals. Die Geschlossenheit entsteht durch die
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Verknupfung jedes einzelnen Mitglieds einer Gruppe oder Gesellschaft. Durch die
Blndelung aller Krafte wird die Herausbildung gemeinschaftlicher Normen erleichtert,
da potenziell jeder durch das Handeln der anderen betroffen ist. Besonders sich
mehrfach Uberlappende soziale Vernetzungen erlauben die Nutzung und den Aus-
tausch von Ressourcen (vgl.: RoBteutscher, 2009, S. 168 ff). Im Beispiel der Genos-
senschaft Tempelhof ist diese Vernetzung sehr deutlich. Besonders in den Abstim-
mungsstrukturen gelten &hnliche Voraussetzungen. Da jeder von den Entscheidun-
gen betroffen ist, ist es auch jedem wichtig, einen Teil beizutragen. Durch diese sozi-
alen Prozesse entstehen gleichzeitig bestimmte Normen und Werte in der Gruppe.
Die horizontale Struktur der Gemeinschaft ermdglicht viel Partizipation und gewéhrt
jedem Mitglied verschiedene Handlungsressourcen. Das Konzept des sozialen Kapi-
tals wird im Allgemeinen von vielen Genossenschaften in verschiedenen Bereichen
genutzt. Da alle Mitglieder Miteigentiimer eines Gesellschaftskapitals sind, fungieren
Genossenschaften zum einen als Personenzusammenschlisse, zum anderen als
Wirtschaftseinheiten. Das soziale Kapital wird durch Selbsthilfe, Selbstverantwortung
und Selbstverwaltung realisiert. Mitgliedern wird ermdglicht, das lokale Umfeld und
die Lebenswelt, in der Gemeinschaft zu gestalten. Durch die solidarische und demo-
kratische Grundstruktur sind Genossenschaften eine sehr stabile Organisationsform.
Weitere Grinde fur die Stabilitdt sind die breite Risikoverteilung auf alle Mitglieder
und die Nachhaltigkeit in der Erhaltung der Genossenschaft. Die Erzielung von ho-
hen kurzfristigen Gewinnen steht meist nicht im Vordergrund (vgl.: Walk, Schréder,
2011, S.90ff).

Putnam, ein weiterer Vertreter des Sozialkapital-Konzepts, sieht darin Lésungsansat-
ze zu gesellschaftlichen Problemen in unterschiedlichen Bereichen. Gesundheit,
Wohlfahrt und Soziale Integration sind, so die Annahme, mit positiven sozialen Kapi-
tal leichter zu realisieren. Gemeinschaften mit einem vielschichtigen sozialen Netz-
werk haben Vorteile bei der Begegnung von Armut und Verwundbarkeit der einzel-
nen Mitglieder. AuBerdem lésen sie Konflikte besser und kénnen flexibler mit Veran-
derungen umgehen. Netzwerke spielen bei Putnam eine zentrale Rolle, sie bauen
Normen und Vertrauen auf und sollen als Gegenpol zu egoistischen und nur auf das
eigene Interesse fokussierte Handeln wirken. Auf diese Weise soll es der Gesell-
schaft erleichtert werden, kollektive Ziele zu erreichen (vgl.: RoBteutscher, 2009, S.

168 ff). Putnams Ergebnisse richten sich eher auf die System- oder Makroebene und

66



versuchen gesellschaftliche Folgen des Sozialkapitals hervorzuheben. Trotzdem
spielen auch fur die gesamtgesellschaftlichen Auswirkungen des Sozialkapitals die
einzelnen Beziehungen und Wirkungsketten in der Mikroebene eine wichtige Rolle.

Aus dieser Verflechtung ergibt sich nach Gabriel ein ,doppelter Doppelcharakter®.
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Gabriel stellt in der Grafik das Beziehungskapital und das Systemkapital in Bezie-
hung. Ersteres besteht aus soziale Beziehungen und vorhandenen Netzwerken, die-
se fordern durch Vertrauen und Solidaritatswerte eine demokratische und kooperati-
ve Wesensbildung. Das Systemkapital betrifft groBere Strukturen oder Vereine, durch
kooperatives Fungieren in den jeweiligen Strukturen bilden sich solidarische Werte
aus. Das Ergebnis ist eine demokratische Struktur in einem gréBerem Ausmal3. Das
Beziehungskapital zwischen den einzelnen Mitgliedern einer Gesellschaft ist eine
grundlegende Voraussetzung fir ein positives Systemkapital. Im Gegenzug foérdern
bestimmte soziale Strukturen das Beziehungskapital auf der Mikroebene.

Nach naherer Betrachtung der Voraussetzungen und Mdéglichkeiten des sozialen Ka-
pitals zeigt sich, dass die beiden Wohnmodelle die Ausbildung von Beziehungs- und
Systemkapital begtinstigen. Durch die Selbstbestimmtheit der beiden Wohnformen
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muss jeder Bewohner einen Teil flr den reibungslosen Alltagsverlauf beitragen. Die-
se soziale Abhangigkeit kann nur durch Kooperation und Vertrauen funktionieren. Als
Ergebnis entwickelt sich nach und nach eine stabile Gemeinschaft, die Probleme und
Gefahrdungen auffangen kann. Desweiteren entstehen Werte und Normen. Je nach
Gruppenzusammenstellung, Interessen und Zielen der Gemeinschaft kénnen diese
variieren. In der Genossenschaft Tempelhof spielt der Unabhangigkeitscharakter ei-
ne entscheidende Rolle. Gleichzeitig ist die Nachhaltigkeit in allen drei Perspektiven
ein wichtiger Grundsatz. Durch diese gemeinschaftlichen Grundrichtungen wird die
Gruppe zusatzlich stabilisiert. In der Waffelburg sind das gegenseitige Vertrauen und
der solidarische Umgang untereinander ebenfalls von groBer Bedeutung. Die Ge-

meinschaft zeigt, wie nltzlich ein gut funktionierendes soziales Netzwerk sein kann.

5. Resimee

Die Ausgangsfrage dieser Arbeit lautete: ,Beeinflussen minimalistische Wohnformen
die nachhaltige Stadt- bzw. Siedlungsentwicklung positiv?“ Nach der Untersuchung
wird klar, das diese Frage nicht grundsatzlich mit einer ja oder nein Antwort zu be-
antworten ist. Anhand der beiden Expertengesprachen lassen sich allerdings Ten-
denzen fir ein Mehr an Nachhaltigkeit in den jeweiligen Wohnmodellen erkennen.
Dabei unterscheiden sich die Konzepte und Anstrengungen in den beiden Wohnfor-
men in den meisten Bereichen. Ob in der Bewohneranzahl, den Anspruch fiir Le-
bensmittelunabhangigkeit, die Flacheninanspruchnahme und viele weitere Punkte.
Trotzdem finden sich in der Grundeinstellung der Akteure bestimmte Parallelen, die
eine nachhaltige Entwicklung begtnstigen. Beispiele dafir sind Umgang mit Kon-
sumgutern, Wertschatzung von Rohstoffen und Waren, die Selbsttatigkeit in vielen
Bereichen des Alltags und das Leben in einer Gemeinschaft. Die eigenen Bedrfnis-
se und Verhaltensweisen werden von verschiedenen Perspektiven betrachtet und
reflektiert. Dieser Eindruck lasst sich nattrlich nicht far alle Bewohner minimalisti-
scher Wohnmodellen pauschalisieren. Trotzdem entsteht die Vermutung, dass durch
die eingeschrankte Wohnform und die dadurch entstehende Minimierung von Besitz
und materiellen Waren eine gentigsame Einstellung bezlglich des eigenen Konsums
entsteht. Es wird genau abgewogen, welche Produkte bendtigt werden und auf wel-

che verzichtet werden kann.
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Der damit einhergehende Verzicht richtet die Aufmerksamkeit der Akteure auf die
individuell wichtigen Dinge im Leben. Durch die Genitigsamkeit erméglichen sich die
Minimalisten ein Leben mit relativ geringen finanziellen Belastungen. Dadurch ge-
winnen sie mehr Zeit fir Familie, Freunde oder die eigenen kreative Entfaltung. Ne-
ben diesen positiven Aspekten flr die Individuen selbst wird der Rohstoffverbrauch
durch bewussten Konsum in vielen Bereichen verringert. Durch die hohe Eigeninitia-
tive im Alltag gewinnen die Bewohner Erfahrungen in den verschiedensten Lebens-
bereichen. Gleichzeitig entwickeln sich Vorstellungen Uber die tatséchlich notwendi-
gen Dinge im Leben.

Die beiden vorgestellten Wohnformen stellen Alternativen zu herkémmlichen Wohn-
modellen da. Vielen stadtgeographischen Problemen der heutigen Metropolen kénn-
ten mit diesen Konzepten entgegengewirkt werden. Durch das Leben in Gemein-
schaften beispielsweise, kann der Vereinsamung und Anonymitat der GroBstadte
entgegengewirkt werden. Steigende Mietpreise und Grundstlicksspekulationen kdnn-
ten mit dem Konzept der Genossenschaften vermindert werden. Durch mehr Eigen-
initiative in der eigenen Versorgung und Entsorgung von Energie, Lebensmitteln und
Wasser kann die Abhangigkeit von GroBunternehmen verringert werden. Zusatzlich
entsteht mehr Transparenz bezlglich Versorgungs- und Wirtschaftsketten und des
eigenen Handelns.

Letztendlich ist der Minimalismus in bestimmten Wohnformen trotz vieler positiver
Aspekte nicht die Lésung flir alle gegenwartigen Probleme der Stadtentwicklung.
Ahnlich wie die Vorstellungen der Gartenstadt von Howard ist die universelle Vorstel-
lung von minimalistischen Wohnformen in einem Land eine Utopie. Trotzdem tragen
diese Art von Wohnmodellen zu einer heterogenen Stadtentwicklung bei und sollten
deshalb auch geduldet bzw. unterstitzt werden. Da es in Deutschland aufgrund feh-
lender praziser Gesetzesformulierung schwierig ist alternative Wohnkonzepte wie
Tiny Houses oder Bauwagensiedlungen als Wohnadressen anzumelden, wird es In-
teressierten erschwert den tatsachlichen Umstieg, zu einem anderen Wohnmodell,
zu wagen. Aufgrund dieser gesetzlichen Hirden, werden Ideen oder Vorstellungen
fir alternatives wohnen meist in der Entstehungsphase verworfen. Durch diese Re-
gelungen wird eine Verkleinerung des 6kologischen FuBabdrucks durch die Minimie-

rung des eigenen Wohnraums erschwert.
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Wohnkonzepte, welche durch raumliche Verkleinerung oder durch die Griindung ei-
ner festen und aktiven Gemeinschaft, nachhaltiger auf den tatséchlichen Bedarf der
einzelnen Mitglieder zugeschnitten sind, sollten dagegen geférdert werden. Auf diese
Weise kénnen neue Leitbilder fir grundlegende Ziele der Stadtentwicklung in den
Bereichen der Okologie, Okonomie und im Sozialen entstehen.
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9. Anhang

Leitfaden fiir Expertengesprach

Vielen Dank, dass Sie mir die Gelegenheit fiir dieses Gesprach geben.

Ich schreibe derzeit an meiner Zulassungsarbeit zum Thema: ,, Kann Nachhaltige Entwicklung in Stad-
ten und Siedlungen, durch minimalistische Lebensmodelle positiv verandert werden” und fiihre hier-
zu einige Experteninterviews durch. Diese Arbeit griindet auf der Tatsache, dass bisher viele Ziele in
Bezug auf nachhaltige Stadt- und Siedlungsentwicklung gesetzt wurden, Veranderungen im Stadt-
und Siedlungsentwicklung allerdings nur sparlich zu erkennen sind. Deshalb soll die Arbeit Lebens-
modelle aufgreifen, die sich der Nachhaltigkeit verschrieben haben und sich real damit auseinander

setzten.
Das Interview wird ca. 60 Minuten in Anspruch nehmen
Zur Durchfiihrung des Interviews mochte ich noch kurz einige Erlauterungen geben:

Ich werde das Aufnahmegerat wahrend des Gesprachs mitlaufen lassen. Dies dient rein zur Kontrolle

meiner Mitschrift. Sind Sie damit einverstanden?

Sollte etwas veroffentlicht werden, so wird es zur Autorisierung vorgelegt.

Das Gesprach ist wie folgt gegliedert:

Allgemeine Fragen zum Wohnmodell
Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit?

Soziales Miteinander

Ll S

Welche Rolle spielt Verzicht
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Allgemeine Fragen zum Wohnmodell

Wie lange existiert das Projekt?

Wie viele Leute leben in diesem Projekt?

Wie grol3 ist die verwendete Flache?

Wie seid lhr mit dem Thema Flachenverbrauch umgegangen? War das fiir Euch ein Thema oder

nicht?

Wie wird das Projekt finanziert?

Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit?

Millentsorgung?

Menge an produzierten Mll?

Wie wird Energie produziert?

Wasserversorgung?

Werden auch einheimische Baumaterialien benutzt?
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Soziales Miteinander?

Sind alle Bewohner Mitglied der Gemeinschaft?

Wie groR ist der Einfluss der Bewohner auf die Siedlungsentwicklung?

Ist jeder Bewohner gleichgestellt ?

Kann sich jedes Individuum in der Gesellschaft frei entfalten?

Arbeiten alle Bewohner im Projekt?

Welche Rolle spielt Verzicht?

Gibt es angemessenen Wohnraum fir alle?

Gibt es soziale Einrichtungen (Schule, Kindergarten, Vereine, Freizeitmoglichkeiten) in der Ndhe?

Schrankt das Gemeinschaftsleben, individuelle Entscheidungen ein?
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